Stridzie dni

Projekt vychadza zo zimnych ludovych zvykov, ktoré sa spominaju v literatire ako ,strigbnske dni“.
Ide ndm o vyuZitie fudovych zvykov na vyucovani, zvySit putavost vyu€ovacich hodin, pricom obsah
uciva zostava, vyu€ovanie je tematicky zamerane.

Ciel: Informovat Ziakov o starych zvykoch a pranostikdch, s dérazom na historické korene.

Ulohy:

1. Rozpravat sa so Zziakmi o sile rodiny, dobrych medzifudskych vztahoch, rozdavani radosti
a Stastia.

2. Vyucovanie na jednotlivych predmetoch tematicky zamerat.

Cielova skupina: Ziaci ro¢nikov 1.-4. ZS

Sprievodné slovo:

Od pradavna bol koniec jesene a zaliatok zimy, ked sa noci vyrazne predlZzovali na ukor
denného svetla, povaZzovany za €as, v ktorom nadobuda prevahu zlo nad dobrom, Skodlivi démoni
nad Zivotodarnym slnkom. Predstavy o nadprirodzenych silach vyvolavali v fudoch pocity strachu
a Uzkosti.

Ludia si vyrabali rozne ochranné predmety na ochranu proti nadprirodzenému. Chceli odohnat
zIé sily zo svojho okolia. Samotny sInovrat bol povazovany za pociatok novej etapy. Predchadzali mu
pocetné ritualne ukony, ktoré mali podporit’ priaznivy priebeh tejto etapy.

U nés to boli rézne hluéné zabavy, tance, hry, pri ktorych sa vyuZzivalo vystupovanie v maskach.
StridZie dni:

25.november - Katarina - Stvrtok

V tento den sa ma jest cesnak a robia sa nim krize na dverach, aby sa I'udia chranili pred strigami.

POVERA:

Ak v tento den je prvym hostom Zena, bude sa po cely rok rozbijat riad. Preto sa o dvere,
v ktorych byva Katarina rozbijal hlineny riad.

Cez katarinsku noc mladenci poschovavali a poprenasali z domov néradie, kde boli diev¢ata.
Davnu tradiciu mali katarinske zabavy, na ktoré sa mladenci prestrojili za r6zne masky. Casto sa
obliekli do Zenskych Siat, na hlavu si prirobili vrko¢e z kudele. Takto vystrojeni chodili cez celt noc
z domu do domu, tancovali s diev€atami a fudia im davali slaninu, zemiaky, vajcia, ¢i iné naturdlie.

Pred svitanim sa chodilo po domoch s vinSom:
Katreny, Katreny,

aby sa vdm hrnky nebili

a kury dobre niesli.

Vin3ovnik sa odmenil drobnym peniazom.
- Ziaci 4. ro¢nika chodia po triedach a vinSuju tento vin§ - dostand za odmenu
drobnypeniaz(¢okoladovy)



- deti sa prestroja za masky

30.november — Ondrej — utorok

V predvecler Ondreja sa jedlo menej cesnaku ako v predvecer inych dni tejto kategorie.
V tento den si pripravia vinse Ziaci 3.ro¢nika.

Sneh, ktory v tento den napadol sa dlho drZzi.

Niektoré predpovede:
"Ak na Ondreja hrmi, bude mierna zima."

"Ondrejsky sneh Zitu nehovie"

"Ondrejsky sneh zje razny chlieb”

"Ked ondrejsky mesiac pusti, to vSetky pustia, bude mierna zima"
"Ked su na Ondreja kvapky na stromoch, bude vel'a ovocia"

Na Ondreja sa chodilo na "koledu". Chodili pastieri skororano, aby predstihli pripadnd Zensku
navstevu.
Ich Zelania boli zamerané uz na dalSi rok. Po obvyklom rannom pozdrave pastier predniesol vins:

VinSujem vam tohoto svatého Ondreja,
aby vam dal panboh zdravia,

Stastia, hojného bozieho pozehnania,
na poli trodu,

v dome lasku, svornost, aprimnost.

- vinSovnik poskocil na jednej nohe, pobozkal stol a dodal:
A aby ste boli taki trvaci
ako tento stoli¢ek.

V tento den bol zdkaz pradenia. Mladenci sa vyobliekali na dadov - Zobrakov. Niektori si zaciernili tvar
sadzami, chodili po domoch, kde sa snazili zaciernit a popichat diev¢ata.
V predvecler Ondreja sa sice nepriadlo, ale sa paralo perie, robili sa rézne &ary, bolo vela smiechu.

K beznym €arom patrilo varenie haluSiek s listo¢kami, alebo sa lialo cez ucho kfu¢a do misky s vodou
olovo.

Pritom sa hovorilo:
Ondreju, Ondreju,
olovo tebe leju,

aby si mi dal znat,
koho budem muza mat.

Ak olovo pripominalo pusku - diev€a sa vyda za vojaka,
ak batoh - za handrara, ak to pripominalo rézne nastroje - za remeselnika, ak pripominalo truhlu -
zomrie do roka...



Vecer pred Ondrejom $li diev€ata von a triasli plotom, pricom odriekali :
Trasiem, trasiem les.

Kde Stekd pes,

tam je mdj odsudenec dnes.

A z ktorej strany bolo pocut zabrechat psa, tym smerom sa diev€a malo vydat.

Alebo:

Kyvam plotom,

nikto nevie o tom,

len sam panboh z neba,
Ze mi muza treba.

Diev€ata si v tento v den odtrhli pratik z CereSne a ked tato do Vianoc vykvitla, dievéa malo byt do
roka nevestou.
- Ziaci si daju do vody konarik z CereSne a kazdy deft mu menia odstatu vodu.

4.december - Barbora — piatok (v kalendari sobota)

V tento den boli ranné navstevy Zien Uplne neZiaduce.

Zeny v tento def nepriadli, nesili, ba ani perie neparali.

To preto, aby sa dobytok vzajomne neklal, "nepichal, neparal”.

Po dedinach, vecer chodili Barborky s husacim kridlom a metlou po domoch a "vymetali" izby.

- vin$ si pripravia Ziaci 4.ro¢nika — prezle€u sa za Barborky a vymetaju kuty husimi perami
- triedy si vyzdobia zimnymi z viano&nymi ndmetmi

6.december — Mikula$ — pondelok

UZ od 9.storocia slavime mikulaSske zvyky. V obdobi feudalizmu bol Mikuld$ patrénom rybarov,
pltnikov, lodnikov, zlatnikov.
Masky MikulaSa a Certa sa zjavuju az v 19.storo€i. Tento typ MikuldSa bol uréeny detom:
Deti, ja som Mikulas,
modlite sa otéenas.
Mrcha detom nesiem korbace,
dobrym orechy a kolace.

- 3.- 5.vyu€ovaciu hodinu realizujeme pracovné dielne, na ktoré pozveme aj rodiCov, na ktorych deti
vyrabaju rozne darceky, viano¢né ozdoby z cesta, z papiera...

Na koniec pracovnej dielne si rozdaju navzajom darCeky, ktoré si pripravili pre svojich spoluziakov
a zaspievame si mikuldSske piesne.

13.december — Lucia — pondelok

Bol povaZzovany za najkratSi den roka (pred zavedenim gregorianskeho kalendéara). Den Lucie



bol povaZzovany aj za najvyznamnejSi zo stridZzich dni. Tradovalo sa, Ze Lucia bola najva¢sia zo
vSetkych bosoriek, pretoZze ked ju hodili do plameriov, aby ju updlili ako strigu, nezhorela, ale Zzila
dalej.

V predvecer Lucie na celom Uzemi Slovenska dospeli i deti jedli cesnak, ktory ich mal chranit pred
zlymi duchmi.

Cesnakom, trojkralovou kriedou a posvatenou solou robili krize na dverach obytnych domov a stajni.
Pre istotu sa obidva konce cesnaku odstipli. Striga, ktora sa dostala do mastale, v krave cesnak hned
zavonala a aby ho dostala von, volala:

"Cesnak, vyjdi z kravy”.
Strucik mal odpovedat "Ako vyjdem z kravy, ked nemam chvosta ani hlavy."

Bosorky sa vyhénali z chotéra aj korbaémi, ktorymi plieskali mladenci, piskali na pistalkéach, zvonili na
zvoncoch a ¢im vacsi hluk, tym lepSie. Ak chcel niekto strigu odhalit, musel vyrobit’ dreveny stolCek
bez jediného klinca, sadnat si nan na kriznych cestdch. Aby mu vSak neuSkodila, mal za sebou,
cestou domov, sypat mak, ihly alebo obilie, ¢ SoSovicu. Strigy nesmeli zrno prekroc€it, museli ho
vyzbierat a za ten ¢as mohol ujst. Doma sa eSte odporuc¢alo urobit okolo seba kruh trojkral'ovou
kriedou.

Ak by sa oneskoril a strigy by ho chytili, dali by mu na pupok Zeravy uhlik. Vtedy by, musel vydrzat,

kym uhlik nevyhasne, lebo by ho strigy roztrhali.
Aj Zenu, ktora rdno na Luciu vojde do cudzieho domu povazovali za strigu.

VeStby na Luciu:
- pre kazdého sa davala do vody CereSfova vetvicka, koho vetvicka do Vianoc zakvitla, mal sa dozit

dalSich Vianoc,

- do pohara s vodou dali kvapku mlieka, ktorej krave mlieko sadlo, tA mala byt do roka telnd,

- podobne sa varili halusky ako na Ondreja, ktorého meno ostalo na Vianoce na listocku, tak sa mal
volat jej buduci muz (listky v haluSkach boli vypocitané presne na pocet dni do Vianoc a kazdy defi sa
jedna haluska vyhodila),

- vecer sa niektoré Zeny vyobliekali do bielych platien a chodili straSiaci po priadkach, ni¢ nehovorili,
jedna bielila steny, druh& vymetala kridlom katy(symbolicky).

V obdobi od Lucie do Vianoc sa nezabudalo ani na pranostiky.
Kazdy den tohto tyZzdna predstavoval jeden z mesiacov nastavajuceho roka. Podla toho, aké bolo
ktory den pocasie, také malo byt aj v prisluSnom mesiaci.



Odporuéané €innosti:

Slovenky jazyk:

1. rocC.:

- tvorba slov, ktoré suvisia s jednotlivymi dhiami (striga, chlapec, diev¢ata...),
- uCitel' ich piSe na tabulu a Ziaci hl'adaju pismen4, ktoré uz poznaju,

- hfadanie pismen malej aj velkej pisanej aj tlaCenej abecedy,

- v riekankach na tabuli hl'adat zndme pismen4,

- rozpravanie o jednotlivych stridZich diioch, ¢o si o nich deti zapamaétali.

2.roC.:

- tvorba viet s tematikou stridzich dni,

- pisanie tychto viet, tvorba kratSich tematicky zameranych pribehov,
- hfadanie samohladsok, dvojhlasok a spoluhlasok,

- rozpravanie o jednotlivych dnoch.

3.roc.:

- podobne ako druhéci, iba zloZitejSie tematicky zamerané pribehy,

- spolo¢na tvorba diktatu tematicky zameraného, ktory si potom napiSu (ucitel ho zostavi na zéklade
viet Ziakov, ktoré piSu na listocky),

- rozvoj slovnej zasoby (nare€oveé a spisovné slova).

4.roC.:

- pisanie tematicky zameranych viet na tabulu,

- ur€ovanie ohybnych a neohybnych slovnych druhov (vychadzame z poznatkov, ktoré uz deti maja),
- tvorba holych a rozvitych viet, davat si pozor na slovosled,

- tvorba dialégu, slovnd a neslovnd komunikacia (pantomimické zobrazovanie jednotlivych dni),

- tvorba osnovy — nadpis.

Citanie:
- vyuzit mimocitankov literatiru a detské c¢asopisy.

Matematika:
Ucitelia si pripravia tematicky zamerané priklady podl'a naro¢nosti v jednotlivych ro¢nikoch (napr. Na
dvore bolo 12 hlinenych hrncov, chlapci 4 rozbili. Kolko hrncov ostalo?)

Prvouka, prirodoveda:

Charakterizovat ro¢né obdobie - zima, zamerat’ sa na rodinnd vychovu, vztahy v rodine aj mimo nej
(priatel'stvo).

Urobit’ si na baliaci papier kalendar - zapisovat si poc€asie v dfioch po Lucii, ktoré budeme potom,
v novom roku konfrontovat’ so skuto¢nostou.

Vytvarna vychova, pracovné vyu€ovanie:
Vyroba 0zddb z cesta, papiera...

Hudobna vychova:
Spievame rézne koledy, priprava programu pod strom¢ek.




