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CIELE

Obcianska vychova je povinny vyucovaci predmet v 6. aZ 9. ro¢niku z&kladnej
Skoly. Obcianska vychova cielavedome ovplyviiuje poznanie i konanie Ziakov v
duchu humanity, morélky a demokracie. Vedie Ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a
¢inmi pregjavovali obciansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a je
vysedkom. Vplyva na Ziakov v tom smere, aby s uvedomovali zodpovednost’ k sebe,
svojim blizkym, nérodu a celgl spolo¢nosti, aby s uvedomovali svoju ndrodna a
§tatnu identitu.

Vyucovanie obéianske) vychovy je teda zacielené tak, aby ziskané poznatky
poskytli Ziakom vhodnu orientéciu pre ich budlci obciansky Zivot.
Obcianska vychova prindSa nové informéacie, ktoré Ziaci v Ziadnom inom predmete
nedostanu (napr. informécie pravne, ekonomické, informécie o ochrane spotrebitel’a).
Integruje poznatky z inych predmetov do ceku vzdelanosti. NauZzse
medzipredmetové vztahy ju na 2. stupni zékladng Skoly viaZu s deepisom,
zemepisom, etickou vychovou, materinskym jazykom a literatrou a prirodopisom.
Rovnaké sty¢né body viak neznamenaju, Ze poznatky z tychto predmetov obcianska
vychova opakuje, ide o dva vyklady z iného uhla pohladu, venované odlisnym
strénkam dang skutoc¢nogti. Je to v sUlade s poZiadavkou vychovy Zigkov k
demokrecii, pretoZe Ziaci by sa mali naucit’ pluralitne mydlief’ a zvaZovat’ situécie z
réznych pohl'adov.

Uvé&dzanim Zigkov do sfér verginého Zivota a vyuZivanim ich priamych i
sprostredkovanych skisenosti sa ob¢ianska vychova stava spojivom medzi Zivotom v
Skolei mimo ngj.

OBSAH

Obsah ob¢ianske vychovy sa sklad4 zo zloZiek:
- vlastenecke

antropologickej

mravnej

prévne

ekonomicke

ekologickej

ochrany spotrebitel’a

politologickey

Obsah predmetu tvoria poznatky o zasadach a norméch vztahov v rodine, v
Skole a spolo¢nosti vobec, osvojovanie s zasad spolocenského spravania, poznavanie
svoje obce, mesta, regionu, vlasti, upeviovanie svojel nérodnej a Statne identity.
Ziaci sa ucia o moznostiach rozvoja osobnosti ¢loveka, o spdsoboch poznévania sveta
okolo seba a o kulturnosocidnych aspektoch dospievania. Zoznamuju sa s hlavnymi
znakmi n&ho &étneho zriadenia, so z&kladnymi obg¢ianskymi pravami a
povinnostami, ziskavaju zé&kladné poznatky z oblasti ekonomiky a ekondmie,
zoznamuju sa so v3eludskymi problémami, rieSenie ktorych sa bezprostredne dotyka
mladych Fudi.

V Ziadng z jednotlivych zloZiek obcianskej vychovy nejde o vycerpavauci
vyklad dang latky, ale o taky didakticky vyber uciva, ktory umozni vychovu ¢loveka
ako ob¢ana. Ucivo vystihuje podstatu jednotlivych zloZiek tak, aby s Ziak vytvoril



komplexn( predstavu o svete, v ktorom Zije a ziska schopnost’ sa v nom samostatne
orientovat’.

Ucebné osnovy si ramcove a maju orientacny charakter. vyucujuci pracuje s
nimi tvorivo, upravuje s ich podla zamerania 3koly, zlozenia Zziakov, triedy.
Jednotlivé osnovné hedd plnia funkciu nametov na jednotlivé hodiny. Ucitel’ si zvoli
také, ktoré podra jeho nézoru si potrebné pre Ziakov z hradiska ich praktického
vyuZitia. Celkovy pocet hodin pre tematické celky je orientacny, ucitel’ s sdm zvoli
¢asovu dotéciu pre jednotlive tematické celky a osnovné hedé

Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze vyu¢ovanie prirodopisu a chémie sav 9. ro¢niku
venuje tiez globdnym problémom ludstva, odporicame pre tento tematicky celok
zniZit' celkovd ¢asovu dotéciu na 10 hodin. Ziskané hodiny navrhujeme vyuZit' na
posilnenie ¢asovej dotécie pre |. tematicky celok 9. ro¢nika - Zakladnd ekonomické
orientécia. Pri preberani Il. tematického celku - Globalne problémy ludstva nie je
potrebné zameriavat’ sa na Uzko odborné hradiskd, s ktorymi sa Ziaci oboznamuju v
spominanych predmetoch.

PREHI’AD TEMATICKYCH CELKOQV

6. ro¢nik (1 hodina tyZdenne, 33 hodin roéne)

Uvod do vyugovania ob¢ianske vychovy v 6. roéniku (1 hodina)
1. TC Clovek a spoloénost’ (9 hodin)

2. TC Spoloéenské spravanie (10 hodin)

3. TC Moja obec, mesto, region, viast’ (10 hodin)

Exkurzie, ndvstevy, besedy (3 hodiny)

7. roénik (1 hodina tyZdenne, 33 hodin roéne)

Uvod do vyuéovania ob¢ianskej vychovy v 7. roéniku (1 hodina)
1. TC Rozvoj osobnosti éloveka v spoloénosti (7 hodin)

2. TC Clovek a svet (11 hodin)

3. TC Kultarno-socialne aspekty dospievania (11 hodin)
Besedy so psycholégom, leké&rom (3 hodiny)

8. ro¢nik (1 hodina tyZdenne, 33 hodin roéne)

Uvod do vyugovania ob¢ianskej vychovy v 8. roéniku (1 hodina)

1. TC Clovek - obéan - &at (21 hodin)

2. TC Vyznam prévne vychovy pre mladého éloveka (8 hodin)

Exkurzia, ndvsteva obecného Uradu, sidneho pojednédvania a pod. (3 hodiny)

9. roénik (1 hodina tyZdenne, 33 hodin roéne)

Uvod do vyugovania ob¢ianskej vychovy v 9. roéniku (1 hodina)

1. TC Zakladna ekonomickd orientacia (19 hodin)

2. TC Glabalne problémy Pudstva (10 hodin)

Beseda s podnikatel'om, pracovnikom Uradu préce, daiového Uradu apod.,
prednéska lekéra (3 hodiny)




6. ro¢nik
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)

Uvod do vyugovania ob¢ianskej vychovy v 6. roéniku (1 hodina)

Clovek a spoloénost’ (9 hodin)

Ciele

Tematicky celok predstavuje ivod do nového predmetu, v ktorom s Ziaci zvykagu na
nové metddy a formy préace, ktoré maju najma aktivizaény charakter a postupne ucia
Ziskov vyjadrovat' sa, formulovat’ svoje nézory, zaujimat postoje k rbéznym
skuto¢nostiam. Ziaci S postupne vytvargji predstavu o pojme spolo¢nost’ tak, ze
poznavaju rodinu a olu ako najblizSie socidlne prostredie, v ktorom Ziju a snaZia sa
pochopit’ svoje miesto a vztah k tomuto prostrediu. Oboznamuju sa so svojimi
prédvami a povinnostami v role deti a Ziakov.

Obsah

- Kde a s kym Zijeme - miesto a Uloha jednotlivca v spolo¢nosti, Zivot v rodine, v
Skole, obci, meste, regione, vlasti

- Rodina - vyznam rodiny pre ¢loveka, jgj pravne, ekonomické a socidlne podanie a
funkcie rodiny, vztahy v rodine, fazy ludského Zivota a vzt'ahy generécii v rodine i
mimo nej, podiel deti na ekonomickom Zivote domacnosti, moZnosti Setrenia
energie, moznosti ochrany Zivotného prostredia v domacnosti, prava a povinnosti
dietatav rodine

- Skola - jg spolocenské posanie, vzdeavanie ako pravo a povinnost, vyznam
vzdelavania a vychovy pre kazdého c¢loveka, typy k6l a Skolskych zariadeni,
moznosti mimo3kolského vzdeldvania, priprava na vyucovanie, prava a povinnosti
Ziaka, vnutorny poriadok skoly

Spoloéenské spravanie (10 hodin)

Ciele

Ziaci s osvojuju v3eobecné zasady spolocenského spravania a spologenského styku a
formou nécviku s osvojujl vSeobecné zésady spolocenského sprévania a
spolocenskéno styku, nécvikom s tieZ osvojuju pravidla spravania sa v beZnych
situaciach mimo koly.

Obsah

- V&obecné zésady spolocenského spravania a spolocenského styku  (Ucta,
ohladuplnost’, tolerancia), formy styku aich pravidla osobny kontakt, névsteva,
telefonovanie, oficidny list, osobny list a pod.), verbdna a neverbana komunikécia

- Spréavanie na verginosti (ulica, obchod, Urad, stravovacie zariadenia, kultlrne
zariadenia - kino, divadlo, koncert, mizeum, vystavaapod.)

- Sprévanie sa chodca a cyklistu v premévke, potreba dopravne discipliny, prva
pomoc pri dopravnych nehodéch

- Prédva a povinnosti cestujucich v dopravnych prostriedkoch

M oja obec, mesto, region, vliast’ (10 hodin)

Ciele

Ziaci poznéavaju okolie, v ktorom Zju, byvajl a trévia volny ¢as. Oboznamuji sa s
histériou a si¢asnostou svojef obce, mesta, so davnymi roddkmi, kultdrnymi
tradiciami, historickymi pamiatkami a prirodnymi krasami. Pomocou pochopenia
svojg pridusnosti k obci, mestu, regiénu s postupne uvedomu;ju svoju prislusnost’ k
§tatu avytvaraju s tak predstavu o pojme obéan a o svoje ndrodnel a &tatne identite.



Obsah

- Moja obec, mesto, region - charakteristika, symboly, erby obce, mesta, regionu,
porovnanie histérie a sli¢asnosti

- Vyznamni rodéci, historické a sl¢asné osobnosti (vedci, kultarni dejatelia,
vyndezcovia, §portovci apod.) obce, mesta, regiéonu

- vyznamné dni a vyrocia naSej obce, mesta, regionu

- Kultarne tradicie a folkl6rne zvyky v na3gj obci, meste, regione

- Zivotné progredie v obci, meste, regione (poznavanie ekologickg situécie v sidle,
ochrana vody, pédy, vzduchu, ¢istota Zivotného prostredia

- Chrénené Uzemia a objekty v naSom okoli, prirodné bohatstvo a krésy, kultarne a
historické pamiatky

- Na%a vlast’ - miesto regionu (obce, mesta) v Slovenskej republike, miesto SR na
geograficke a historickg mape Eurdpy, sveta, charakteristika obyvatel'stva SR

- Stétne symboly - &étna pecar’, &atny znak, &étna viajka, hymna - ich pouZzitie

- Stétne sviatky a pamétné dni SR

- Ako sa ¢lovek stava ob¢anom obce, mesta, Statu, ¢o znamena byt obéanom SR

- Exkurzie, ndv&tevy, besedy (3 hodiny)

7. roénik
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)

Uvod do vyuéovania ob¢ianskej vychovy v 7. roéniku (1 hodina)

Rozvoj osobnosti éloveka v spoloénosti (7 hodin)
Ciele
Tematicky celok je zamerany na prehibenie sebavedomia a sebapoznavania osobnosti
Ziakov, na moZnosti formovania osobnosti Ziakov prostrednictvom vychovy a
poznania moznogti sebavychovy, vplyv reZimu dna a spdsobu vyuZivania vol'ného
¢asu. Ziaci sa zoznamuji s problematikou zmyslu Zivota a vytvérania rednych
Zivotnych ciel'ov aidedlov.
Obsah
- Osobnost’ ¢éloveka, vplyvy, ktoré posobia naformovanie osobnosti (dedi¢né vplyvy,
rodina, priatelia, 3kola, znami, vergina mienka atd’.), moznosti regulécie osobnosti
- Vychova a sebavychova
- ReZim dna - vyznam pravidelného striedania préce a odpocinku pre telesné a
duSevné zdravie, hodnota zdravia, spravna Zivotosprava
- VyuZivanie vol'ného ¢asu - vyznam pre rozvoj osobnosti, moznosti, ktoré maju Ziaci
doma, v okoli Skoly, v mieste bydliska
- Zmysel Zivota - Zivotné ciele a idedly, predstavy o budicom osobnom, rodinnom
Zivote, vyber povolania a priprava na budice povolanie, hodnota vzdelania, tloha
penazi v Zivote ¢loveka

Clovek a svet (11 hodin)
Ciele
Ziaci sa oboznamuji s procesom pozndvania sveta a vytvarania obrazu sveta, so
vznikom aformovanim svetonazoru, s jeho vyznamom pre Zivot ¢loveka. Spoznavaju
hodnotovu orientéciu ako slicast’ svetonazorove orientacie ¢loveka a oboznamuju sas
typmi svetondzoru ¢loveka. Ziaci ziskavaju zékladny prehlad o najrozSirenejSich



naboZenstvéch vo svete a u nés a uvedomuju S potrebu tolerancie medzi Tud'mi s
réznymi svetonézormi.

Obsah

- Poznévanie sveta - poznévanie Tudskymi zmyslami, osvojovanim s teoretickych
poznatkov, vlastnou Zivotnou skisenostou

- Zavidost' vytvarania obrazu sveta na kvalite a drovni zmyslového vnimania,
vzdeldvania sa od osobng aktivity ¢loveka

- Vytv&ranie vztahu ¢loveka k svetu, vznik svetondzoru a jeho vyznam pre Zivot
¢loveka

- Svetonézor a hierarchia hodn6t - hodnotové orientécia

- Rbéznost a neopakovatelnost’_typov svetondzoru, ndbozenské, nendbozenské
chapanie sveta

- NajrozsirengjSie svetové nabozenstva, stru¢né charakteristika

- prehr'ad existujucich cirkvi, ndboZenstiev, siekt na Slovensku

- Potreba tolerancie medzi 'ud’'mi s r6znym svetonazorom

Kultdrno-socialne aspekty dospievania (11 hodin)

Ciele

Ziaci sa oboznamuji so zmenami socidnych prejavov a vztahov dospievajlcich, s
procesom socidneho dozrievania, s potrebou vytvérania priatel’stiev, s prvym
zamilovanim. U¢ia sa 0 mozZnostiach rieSenia ndrocnych Zivotnych situécii.

Obsah

- Dospievanie - duSevné a telesné zmeny, zmeny v socidlnych prejavoch a vztahoch
dospievaucich

- Problémy dospievania - obavy o vzhl'ad, prehlbovanie zaujmu o ludskeé teo a
vnatorny duSevny Zivot, Usilie o samostatnost, zaradenie sa do skupiny, rozvoj
sebavedomia

- Kultivované dospievanie - rozvoj raciondlneho myslenia a citového Zivota,
obohacovanie dovnika, kultdra reci, kultra  sprévania, obliekania, sexudna
orientécia, vzt'ahy srovesnikmi oboch pohlavi

- Priatel'stvo - prvé priatel'stva, obohatenie Zivota dospievalceho, kritéria vorby
priatel'a, prvé zamilovanie

- Priciny, rieSenie a prevencia ndro¢nych Zivotnych situacii

(prekonévanie stresu, navyky poskodzujlce zdravie - faj¢enie, akoholizmus, drogy,
pred¢asny sexudlny Zivot, AIDS apod.)

- Besedy so psychol6gom, lekarom a pod. (3 hodiny)

8. roénik
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)

Uvodna hodina v 8. roéniku (1 hodina)

Clovek - ob&an - &at (21 hodin)

Ciele

Ziaci sa oboznamujl so zakladnymi pojmami, ktoré st nevyhnutné na pochopenie
pojmu obc¢an a chpanie vztahu obcan a &é&. Oboznamujl sa so za&kladnymi
Pudskymi pravami a slobodami, s pravami dietat’a a postupne si vytvarau predstavu o
svojich prévach a povinnostiach ako obcanov demokratického &tétu.



Obsah

- Obcan a &é&t, vznik $tétu a jeho charakteristika, pravny &at, prava a povinnosti
obc¢anov v demokratickom &téte

- Ustava ako zé&kladny zékon &étu - Ustava SR

- Z&konodarné organy &tétnel moci - (Narodné rada SR a zakonodarny proces)

- Vykonné orgény &tétnej moci a spravy (vldda, ministerstvd, Uloha prezidenta)

- Uzemna $té4tna spréva a samospréva

- Stétny rozpodet, prijmy avydavky, dane

- SUdy a prokuratdra - ich vyznam

- Podanie arméady a policie v spolocnosti - zabezpecenie nérodnel a osobne)
bezpecnodti

- Ustava a zékladné 'udské préva a slobody

- V&eobecna deklarécia 'udskych prav

- Deklarécia prév dietata

- Prdva mendin, nebezpetie rasizmu, antisemitizmu, neznaSanlivosti - potreba
narodnostng, rasovej a ndbozenske tolerancie

- Z&kon o rodine - pravne postavenie rodiny, prdva a povinnosti manzelov, rodicov a
deti, starostlivost o doméacnost’ - rodinny rozpocet, Setrenie, pbzicky, poistenie,
sduzby penaznych Ustavov

- Ochrana spotrebitela - prédva a povinnosti ob¢ana-spotrebitela, kupa tovaru,
reklamécia vyrobkov, ochrana prév spotrebitel’a

Vyznam préavne vychovy pre mladého ¢loveka (8 hodin)
Ciele
Tematicky celok je zamerany na vysvetlenie funkcie prdvnych a mravnych noriem v
Zivote spolo¢nosti a jednotlivca, na vysvetlenie vyznamu zékonov, nariadeni a
vyhlaSok pre reguléciu sprévania obéanov.
Ziaci sa oboznamuji s pravnym systémom a odvetviami préva, s pravami a
povinnostami obc¢anov, S pranou prevenciou a pravnou zodpovednostou
mladistvych. Ucia sa, kde aako st mézu vybavit' zakladné ob¢ianske dokumenty.
Obsah
- Vyznam mravnych a pravnych noriem v spolo¢nosti - podobnosti  a rozdielnosti
vzniku a posobenia noriem
- Vyznam zakonov, nariadeni, vyhl&Sok, zavaznych nariadeni pre reguléciu spravania
jednotlivca, skupiny, spolo¢nosti
- Pravny systém, odvetvia prava - &éne, spravne, finanéné, danové, obcianske,
rodinné, trestné, medzinarodné
- Spétost’ prav a povinnogti obéanov, vychova k zodpovednosti za vlastné konanie
- Prédvna prevencia - predchéadzanie priestupkom, pre¢inom a trestnym ¢inom,
zodpovednost’ mladistvych za svoje ¢iny, moznosti boja proti kriminalite
- Vybavovanie obcianskych dokumentov (rodny list, preukaz totoZnosti, sobasny list)
- Besedy s pravnikom, zamesthancom Policainého zboru SR, socidnym kuréorom,
psycholégom, sudcom
- Exkurzia, ndviteva obecného Uradu, sidneho pojednavania (3 hodiny)




9. roénik
(1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne)

Uvod do vyugovania ob¢ianskej vychovy v 9. roéniku (1 hodina)

Zakladna ekonomicka orientacia (19 hodin)
Ciele
Ziaci s osvojuji zékladné ekonomické pojmy, ktoré si nevyhnutné pre chépanie
z&ladnych ekonomickych vzt'ahov, v ktorych Ziaci Zija a budd sa s nimi stretavat’ v
praktickom Zzivote.
Obsah
- Z&ladné pojmy - 'udské potreby - vyZiva, odievanie, byvanie, vzdelanie, kultlra,
Sport a ich uspokojovanie statky aduzby - materidlngj a nemateriding povahy,
vyroba ako z&klad I'udskel spolocnogti, praca ako najdoleZiteiSi vyrobny cinitel’ a
pbéda ako zékladny prirodny avyrobny ¢initel
- Ekondmia a ekonomika, ich vzt'ah, typy ekonomik
- Nérodné hospodérstvo, jeho fungovanie, trhové hospodéarstvo a jeho fungovanie,
ekonomické sektory a odvetvova Struktara
- Zakladné formy podnikania, sikromné podnikanie, &tétne podniky, druzZstva,
stikromné podniky, Zivnosti, ako sa ga’ podnikatel'om
- Peniaze, banky a penazné Gstavy v trhove) ekonomike, vznik afunkcie penazi
- Ako hospodé&rime v rodine a &téte - rodinny a &tatny rozpocet
- Socidna politika &étu, jej Ulohy a ciele, politika zamestnanosti, Zivotné minimum,
minimalna mzda, zachranna socidna siet’, Urady préce, charitativna ¢innost’, odbory,
kolektivna zmluva
- Exkurzia do Uradu préce, sporitel’ne, banky, burzy
- Besedy s podnikatel’'om, pracovnikom Uradu préce, dainového Uradu

Globalne problémy Pudstva (10 hodin)

Ciele

Ziaci sa ucia chapar’ podstatu a priginy globalnych problémov Pudstva, oboznamuji sa
S moznostami ich rieSenia na Urovni celého Fudstva, jednotlivych &tétov, konkrétnych
indtitlcii, ale nGgméa s vlastnymi moznostami Ziakov v kaZzdodennom obcianskom
zZivote.

Spoznaveju moznosti tvorby a ochrany Zivotného prostredia.

Obsah

- Vznik a podstata globdnych problémov, prehlad zakladnych glob. problémov,
moZnosti vedy atechniky, egoizmus ¢loveka, etika 21. storocia

- Militarizécia svetového hospodarstva a nebezpetenstvo svetove] jadrovel vojny,
vznik vojny, jadrova vojna, konverzia

- Ekologické problémy sveta - ¢lovek a Zivotné prostredie, ekolOgia, ekosystémy,
z&ladné zlozky Zivotného prostredia a ich ochrana - vzduch, voda, pbda, ozénové
diery, sklenikovy efekt, zneistovanie ovzduSia, vody, pbdy, zékladné principy
stratégie trvalo udrZatelného Zivota

- Vztah ekolégie a ekondmie - zésada, ¢o je ekologické, musi byt & ekonomicke,
bezodpadové technoldgie, vyuZivanie odpadov ako druhotnych  surovin,
biotechnoldgie, Uloha prava a spotrebitel’skel verejnosti

- Energetické a surovinové problémy - obnovitel'né a neobnovitelné zdroje energie,
vyhody a nevyhody atdmovej energie, raciondne vyuZivanie energie a nerastnych
surovin




- Problémy vyZivy ludstva a demografické problémy - rozvojové krajiny a mao
rozvinuté krgjiny Azie, Afriky, Latinskej Ameriky, zadiZzenost rozvojovych krajin,
problém rastu obyvatel'stva a jeho vyZivy, pric¢iny hladu a podvyZivy, imigrécia,
moZnosti rieSenia problémov

- Civilizatné choroby 20. storogia - pri¢iny Sirenia civilizatnych chor6b, AIDS,
narkoménia, akoholizmus, fgcenie, vyZziva a stravovanie, hl'adanie Zivotne
filozofie, recept na zdravie

(3 hodiny)

- Prednéska |ekéra zamerana na zdravotnu vychovu a osvetu

- Exkurzia do ekologickych objektov (Cisticka odpad. véd a pod.)

- Vyuzitie filmov, videokaziet s danou problematikou

- Didakticke hry s ekologickou a environmentalnou problematikou

PROCES

O klasifikovani alebo neklasifikovani obc¢ianskej vychovy rozhoduje riaditel
Skoly po prerokovani s pedagogickou radou a radou skoly. Pri hodnoteni vydedkov
vyucovania mozno pouzit' tradicné metédy (Ustne skiSanie a didaktické testy) ak
Zistujeme Uroven vedomosti a zru¢nosti (kognitivna oblast). Ak zistujeme a
hodnotime vysledky v oblasti afektivng (zmeny v postojoch av hodnotovej orientécii
Ziakov) a v oblasti spravania, je vhodné vyuZit' dotazniky, rozhovor, pozorovanie,
metddu rieSenia Zivotnych dtuécii a pod. Hodnotenie Ziaka musi byt komplexné,
zaoZené na principe individudineho pristupu k osobnosti Ziaka.

Z&ladnym predpokladom Uspesnosti vyucovania obcianske) vychovy bude
aktivita, samostatnost’ a tvorivost’ Ziakov, ktora ucitel méZe dosiahnut’' jednak
variabilitou pouzitych vyucovacich prostriedkov vyucovacich metéd, organizaénych
foriem a materidnych prostriedkov (u¢ebné pomécky a didaktické technika), jednak
poznanim individudnych a psychologickych osobitosti Ziakov.

Ziakom je potrebné umoznit na hodinach obcianske] vychovy hradanie,
objavovanie, preZivanie, kritické postoje i zodpovednost’. Klasickll informagno-
receptivnu metédu (vyklad a predna3ku) odporicame pouZivat' iba tam, kde je
potrebné Ziakom objasnit’ zloZitgSe otézky, casti uciva v osnovéch (prévna,
ekonomickd, svetonézorova problematika).

K najefektivnejSim metddam vyucovania obéianskel vychovy patria didaktické
hry (situatnd metdda, inscenacnd metdda, brainstorming).

Situa¢nd metdda spociva v tom, Ze Ziaci obdrZia opis urcitg Stuécie, skutocnej
alebo vymyseng, ktory obsahuje niekol’ko Uloh, ktoré maju motivovat’ Ziakov k
rieSeniu problémov. Opis situécie moZe byt’ Gstny, pisomny alebo v podobe nahrévky,
nembZe v3ak obsahovat' Ziadny komentér autora. Po obozndmeni sa s opisom
nasleduje ¢as na spresiujuce otézky. Potom nadeduje spoloéné hr'adanie vychodiska
z0 dSituécie, t.j. rieSenie problému, s pouZitim predtym osvojenych vedomosti.
Vedomosgti sa aplikuju v realng Zivotnej a spolocenske) situacii. Na zaver nasdeduje
analyza a porovnanie navrhovanych rieSeni, vyber najlepSieho a kontrola arealizécia
prijatych rozhodnuiti.

Inscenaéna metdda je narozdiel od situatnej dynamick& Jgj podstata spociva v
tom, Ze niektori alebo i vSetci Ziaci budl hrat’ (inscenovat) urcité roly, t. j. zinscenuju
uréith situéciu. Ucitel’ predloZi z&ladné mydlienky, d& vybranym hercom cas
premysliet’ si, o ¢om budi hovorit’ (individualne alebo v skupinéch), alebo pristipi k
inscenécii okamZzite, bez pripravy. Inscenatna metdda méze mat’ formu pribehu (s




rozpravatiom a postavami), alebo situécie (postavy vymyslaju diadg na mieste -
pripadne s pomocou ucitela a zvysku triedy). V nésledng diskusii sa Ziaci pokusaju
ngst vychodisko zo situacie, t.j. ngjst’ rieSenie problému. Inscenaénd metddu mozno
povaZovat’ za uréity tréning konany v umelych podmienkach za G¢elom intelektudlne)
a emociondlneg pripravy Ziakov pre précu v redlnych Zivotnych situéciach.
Odporucame hrat’ iba krétke scénky.

Braingorming (burza ndpadov) je skupinové zasadnutie, ktorého cielom je
zhromazdit' v3etky tvorivé napady, ktoré je mozné vyuZit' pri rieSeni urcitého
problému. Ma niekol’ko etap:

- priprava - zoznamenie Uc¢astnikov s ciel'om - rieSenym problémom,

- diskusiak rieSenému problému,

- vlastny brainstorming, t.j. vytvaranie navrhov rieSenia (hypotéz),

- vyhodnocovanie navrhov - vyber a vyuZitie rieSeni.

Pri tejto metéde platia pre Ziakov tieto pravidla

z&kaz kritiky, uvolnenie fantazie, ¢o najv&Si pocet ndpadov, rieSeni, vzgomna
indpirécia, rovnost’ Ziakov.

Plati iba podriadenost’ ucitel'ovi.

Vhodne zaradené didaktické hry davaju Ziakom moZnost’ samostatne mysliet’,
analyzovat’, skimat’, tvorit’ rieSenia, overovat’ ich. Podstatné je hry dobre koncipovat’,
riadne zorganizovat’ a ziskat' pre ne Ziakov. Besedy, diskusie a polemiky v tychto
hréch podporuju u Ziakov g prosociélne spravanie.

Z ostatnych metdd odporucame vyuZivat' riadeny rozhovor, samostatni pracu
Ziakov a besedy.

Riadeny rozhovor (heuristicka metéda) spociva v tom, Ze Ziaci s osvojuju nové
vedomosti na z&klade uz predtym osvojenych poznatkov z uciva obéianskel vychovy
a inych predmetov, pripadne sklsenosti zo Zivotng a spolocenskej praxe pod
ucitelovym vedenim s vyuzitim vlastnych logicko-my3lienkovych operécii (analdgie,
indukcie, dedukcie, analyzy, komparécie, generalizécie, abstrakcie). Uloha ucitela
spocivav kladeni premydenych otézok.

Samostatnd préca je Ucinnou metddou aktivizécie Ziakov na vyucovace hodinei
pri priprave na vyucovanie. Pri priprave na vyucovanie vyuéujuci uloZi dlohy
jednotlivcovi alebo skupine, ktoré mgu plnit' v ¢ase mimo vyucovania (zozbieranie
materidlov a Udajov regionalneho charakteru, ktoré slivisia s témou uciva, informacie
o minulosti alebo o planoch rozvoja obce, mesta a pod.).

M etéda besedy (diskusie) je vlastne kombinovanim metody riadeného rozhovoru

s metddou samostatne) préce. MoZno ju preto pouZit' na prerokovanie vydedkov
samostatnej préce alebo pri analyze zaujimavého ¢lanku, divadelného predstavenia,
navtevy vystavy, exkurzie a pod.
Priebeh besedy ucitel’ usmerniuje vhodnymi otédzkami tak, aby Ziaci nielen vyuZivali
vedomosti a skisenosti, ale zaujali vlastny postoj a presvedcenie. Ucitel’ uci Ziakov
vecne hovorit o otazkach, preberanych na besede, podnecuje ich k vzgomne
diskusii, aby sa ucili argumentami obhajovat’ svoj nézor a pritom s vedeli vypocut’
nazory a presvedéenie inych.

Okrem vyucovace] hodiny v triede je mozZné vyuZit' g iné organizacné formy
ako exkurzie, vychadzky, névstevy a besedy s odbornikmi z praxe. Atmosféra
dobody, pohody a dovery je pre tvorivl pracu v obcéianskej vychove nevyhnutna
Ziakom treba vytvorit' priestor na otvorené vyjadrovanie svojich nézorov, viest ich k
demokratickému porozumeniu. Preto je potrebné Ziakov brat’ vaZzne, pocivat, ¢o
hovoria a povysit' dialdg na nosny pedagogicky princip pri rozoberani problémov na
vyucovacich hodinach.




