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Uvod

Ulohou nultého roc¢nika zékladnej skoly (dalgj len nulty roénik), je v priebehu
jedného Skolského roka akcelerovat’ vyvin dietat’a tak, aby dieta po jeho absolvovani bolo
schopné zaclenit” sado vychovno-vzdelavacieho procesu a zvladlo poZiadavky prvého roé¢nika
zékladnej oly (dalej len ZS)..

Zriadenie nultého ro¢nika vychadza z potreby poméct’ detom, ktoré pochédzaju zo
socidlne avychovne nedostato¢ne podnetného prostredia alebo nenavdtevovali predskolské
zariadenie a z rozli¢nych dévodov maju odloZentd povinni skolsku dochédzku.

Téo skupina deti je 3pecifickd tym, Ze potrebuje zvladtny pristup. Preto sa
predpokladd, Ze aj nulty rocnik bude Specificky. Specificka bude g préaca ugitela stymito
det'mi, jeho pristup k tejto skupine deti a spréavny vyber metdd aforiem préce.

Ucebné osnovy pre nulty roénik zakladnej skoly zohl'adiuju vek deti, socialne pomery
v rodine, podnetné vychovné prostredie a individudlne schopnogti dietat’a.

Odport¢ame pedagdégom v nultom ro¢niku, aby v rdmci vychovno-vzdeldvacieho
procesu vyuzivali vzorové Casovo-tematické plany pre jednotlivé predmety, ktoré tvoria
prilohu predkladanych U¢ebnych osnov pre nulty ro¢nik ZS.
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Ué&ebné osnovy pre nulty roénik ZS

Rozvijanie komunikaénych schopnosti
(6 hodin tyZdenne, 198 hodin ro¢ne)

Re¢, ako prostriedok vzgomnegl ludskeg komunikécie, poznavania a myslenia je
Specificky 'udska schopnost’. MéZe sa vyvijat' len v prostredi poskytujucom spravny recovy
vzor aprileZitost’ aktivnej recovej komunikécie.

CIELE

Celkovym cielom predmetu rozvijanie komunikaénych schopnosti (RKS) je
dosiahnutie takej Urovne komunikac¢nych schopnosti, ktord umozni zvl&dnutie obsahu uciva
predpisaného ucebnymi osnovami pre prvy roc¢nik zékladnej Skoly, za predpokladu
norménej Urovne inteligencie:

utvéranie pojmov ako zakladov k porozumeniu rei,

osvojenie si poznatkov o predmetoch ajavoch okolitého sveta,
kategorizovanie pojmov,

rozvijanie jednoduchych myslienkovych operécii,
podporovanie aktivity deti pri recovel komunikéacii,

motivécia k préci v ole.

OBSAH

Obsah je zamerany na:
poznavanie svojho rodného mena a priezviska, bydliska, ¢lenov najbliZzej rodiny a
pribuzenskych vzt'ahov,
poznavanie okolia Skoly, iného spolocenského prostredia,
poznavanie z&kladnych pravidiel spoloc¢enského styku ( pozdrav, predstavenie sa,
poziadanie, prosba, pod’akovanie, apod.),
poznavanie a diferenciécia nehudobnych a hudobnych zvukov (smer, vy3ka, dizka
trvania) ako pripravana poznavanie a diferenciéciu zvukov l'udske reci, hlasok,
poznavanie arozliSovanie rodu acida podstatnych mien ako nézvov predmetov a javov
z0 znameho prostredia (skutoénych i zobrazenych),
pomenovanie prebiehajucich ¢innosti, rozliSovanie ¢asu a zdporu dovies,
poznavanie arozliSovanie rodu acida pridavnych mien ako vlastnosti predmetov ajavov
(opacny vyznam, podobny vyznam),
pouZitie zdmen namiesto podstatnych a pridavnych mien,
tvorenie jednoduchych viet podla situécie, podl'a obrazkov,
odpovede na jednoduché otézky,
formul&cia otazok,
dopliovanie netiplnych viet,
poznavanie pojmov oznatujucich smer a polohu (hore, dolu, vedla, pri, nad, pod, vpredu
avzadu, jedna strana adruhd strana, vpravo avl'avo),



jednoduchy opis zndmych predmetov ajavov ( hadanky),
Roz&rujuce uéivo

1. Pre Ziakov, u ktorych sa komunikacné schopnosti rozvini v prvom polroku natol’ko, Ze
budud schopné diferencovat’ duchom g prvky ako hlaskav slove, slovo vo vete, dabika- je
mozné zaradit ako rozdrujlice ucivo g prvé hlasky zo dabikara pre 1. roénik ZS.
RozSirujuce ucivo by v kazdom pripade mali preberat’ len ti Ziaci, ktori zvl&dli sluchovd
diferenciaciu prvkov reci a sic¢asne si zrelé g v oblasti grafomotoriky tak , Ze zvladnu
pisanie tvarov pismen.

Ak za¢na preberat’ prvé hldsky v predmete rozvoj komunika¢nych schopnosti (RKS)
slicasne maju preberat’ slivztaZzné ucivo v predmete rozvoj grafomotorickych zru¢nosti a
vytvarna vychova (RGZ a VV). Dietamatotiz poznavat’ zvukovu podobu - urcitd hlasku a
grafickd podobu - to isté pismeno sli¢asne, bez rudvého pdsobeniainych hlasok a pismen.

Nepodceriujte ¢as potrebny na utvrdenie uciva, nez prejdete na nove.

2. Odporucame v sivislogti s u¢ivom v predmete RKS a RGZ aVV takto preberat’ hlasky a
pismen& A, E, I, O, U, M, L. Zaradit' ich mozno od februdra. Zatat’ treba so zvukovou
diferenciaciou a poznévanim hlasky na zaciatku slova, na konci a potom vo vnutri slova
Pri svojovani a upeviovani uciva treba vyuzivat' hry a jeden z existujucich alternativnych
Sabikérov.

3. Ucitel' by mal v kaZzdom pripade (kazdého dietata ) zvéZit, ¢i je konkrétne dieta
dostatoéne zrelé a chdpe a ovldda dostatok pojmov zo slovenského jazyka nato, aby sme
ho zacdi Wit ¢itat’ a pisat’.

Ak totiz tomu tak nie je, treba sOstredit’ v3etku pozornost’ préve na osvojovanie
pojmov slovenského jazyka. K tomu vyuZivame zéZitkové, németové a iné hry, ktoré
jednoducho a opakovane komentujeme so Ziakmi. Nenésilne ich vedieme k tomu, aby sami
nahlas komentovali (najskor jednoslovne, dvojslovne) vSetko ¢o sa okolo nich deje aco
robia.

Tieto ¢innosti rozvijaju nielen komunikac¢né schopnosti, ale maju vyrazny vychovny a
citovy ucinok.

PROCES A PODMIENKY REALIZACIE

Prevl&dajacou ¢innostou na rozvijani komunikagnych zruénosti v nultom roéniku st
nédmetové, didaktické a pohybove hry.

Obsah sa readlizuje v prirodzenych i navodenych situécidch komentovanim javov a
¢innosti. Ucitel’ cielene motivuje Ziakov ku komentovaniu. Ugitelka pouZiva detski
literatGru, ale detom sa prihovéra priamo — pribehy ma predniest , nie ¢itat. DOleZity je
priamy , Zivy oc¢ny kontakt.

V&etky ¢innosti musia prebiehat’ v slilade so zasadou postupnosti a primeranosti k
momentalnej — aktudlngl Urovni  komunikacnych schopnosti deti. Z toho vyplyva potreba
diferencovaného pristupu k detom.

Osvojovanie s novych pojmov zafina pozndvanim skutoéného predmetu, javu, zvierata a
pod., cez zmenZeniny, hracky sa prejde k obrazku, vsetko treba zretelne jednoducho
komentovat’, poskytnut” opakovanie slov, spojeni aviet.



V obsahu predmetu sa prelingju ¢innosti rozvijajuce formanu i obsahov( stranku
reci. Nemozno ich od seba odddlit’.

Na hodine RKS musia v3etky deti dostat’ moZnost’ aktivne komunikovat’ hovorenou
rec¢ou, preto je potrebné triedu na tieto hodiny ddit na skupiny alebo vytvérat’ triedy s
poctom deti blizkym dolngl hranici poctu stanovenému vyhlaskou. Je to podmienka
efektivnogti vykonavanych ¢innosti.

Rozvijanie regi sarealizuje vo v&etkych ginnostiach a v&etkych predmetoch.

Obsahom predmetu RKS €0 ¢innogti, ktoré si vyZaduju systematickd spolupracu a
vedenie logopéda Preto je potreébné spolupracovat’ s logopédom z najbliZSg)
pecid nopedagogickej poradne (SPP) , $pecidlngj Skoly alebo klinickym logopédom.
Vstupni a zaverénu logopedicku diagnostiku vykonava logopéd.

ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA

Andd, J. : Klésky, Osveta Martin 1986
Bendova, K.: Cagky , hragky
Dob3&nsky, P.: Slovenské rozpravky
Duri¢kova, M. : Zlaty strom
Gembarika
Hevier, D.: Buvi rozpravky
Lackovd, E.: Romske rozpravky
Lysakova,M., Kopinova,L., Podhorna, A.: Piesne, hry ariekanky deti predskolského veku
Podjavorinsk, L. : Cin-¢in, Do 3koly
Rézusova-Mart&kova, M. : Hop, hop na konicku, Hajaj- bavaj, Zvieratka
detom, Odjari do zimy
Rusnaskova, M. : NaSim detom, SPN 1981
Smrek, J. : Malovana abeceda, Mladé letd, Ba, 1981
*

Detské casopisy: Luludi, Veielka, Zornicka, Pusik atd’.
Leporda
*
Batikova,S.,Chovanova,K.: Makovi¢ka - ¢itanka pre Ziakov ZS s vyvinovou
poruchou ¢itania, 1. a2. ¢ast, PROXIMA PRESS,
2001, 2002
Hlinkov4, V., Praviianska,P.: Kolotog¢, PROXIMA PRESS 1993,1997,2000
Kopasovd, D.: Stimula¢ny program vyvinu reci pre deti predskolského veku,
(Ucebné pomdcky, Banska Bystrica)
Pausewangovd, E.: 130 didaktickych her pro skupiny deti od 3 do 8 let (Portdl)
Pi%ov4,D.,Sinsk&,M.,Hospodarova,D.: Bodka, Giarka, paicka, posicha ma
rucicka, PROXIMA PRESS 1999
Strassmeler, W. : 260 cvicéeni pro deti raného veku ( Portd )

*

Lechta,V. akol.: Logopedické repetitorium
Lechta, V. akol. : Diagnostika narusenej komunikacne schopnosti



Rozvijanie grafomotorickych zruénosti a vytvarna vychova
(4 hodiny tyZdenne, 132 hodin ro¢ne)

CIELE

Hlavnym cielom ¢innosti v nultom ro¢niku Ziakov zo socidne avychovne
nedostatocne podnetného prostredia v rdmci  rozvijania grafomotorickych  zruénosti
avytvarng vychovy je, prebldzanie pozitivneho vzt'ahu Ziakov k Zivotnému prostrediu,
rozvijanie ich elementérnych grafickych zru¢nosti a rozvoj jemnej motoriky, ¢o ulahci
z&iatky osvojovania pisania. Cielom je tieZ rozvoj detskej predstavivodti, fantézie auslie
o vyjadrenie detského videnia. Formou hry aexperimentu dat’ Ziakom z&kladné poznatky
o vytvarnych ¢innostiach.

OBSAH

Obsahom s0 rbzne tvorivé, vytvarné ¢innosti, rozvoj estetického citenia deti

prostrednictvom estetického hodnotenia skutocnosti, ktoré Ziaka kultivuju.
Ideo:

pestovanie kladného vzt'ahu k hre,

precvi¢ovanie koordinovanost’ pohybov ruky a celého tela, precvic¢ovanie hrube

motoriky,

rozvijanie vnimania zmysami,

koordinovanie rik a mozgu,

rozvijanie jemng motoriky ruk,

rozvijanie fantazie, predstavivosti a tvorivosti Ziakov,

naucit’ vnimat’ ilustrécie detskych knih,

experimentovanie a préca s vytvarnymi prostriedkami,

oboznamovanie sa s vhodnymi vytvarnymi technikami.

S obsahom pripravy na pisanie sivisia tlohy:
- pestovat’ v Ziakoch vérové vlastnosti,
naucit’ Ziakov uchopit’ pisaci néstroj,
naucit’ Ziakov napodobnit’ poZadovany tvar,
osvojit’ si z&kladné tvary potrebné pri pisani (obluky, Sikmé, zvidé, vodorovné ciary
bodky, kolieska, ...),
vediet’ pouZivat’ rozne kresliarske a pisacie néstroje.

Roz&rujuce uéivo

Odporucame zaradit’ do ¢asovo-tematického planu od februara pre Ziakov, ktori 5 osvojili
z&ladné grafomotorické zru¢nosti v priebehu 1. polroka:
nacvik pisania pismen vzdy miniméane sodstupom jedného tyzdina v nasledujicom
poradi:
- samohlasky: A, a 1,1, E, e O, 0, U, u;
- spoluhlasky: M, m, L, I.



PROCES

V nultom ro¢niku pri rozvijani grafomotorickych zru¢nosti avytvarng vychove
vychadzame z komplexného detského videnia, chapania, hodnotenia vytvarného vyjadrovania
sveta, v ktorom sa Uzko spéjaju praktické, pozndvacie a edtetické stranky. TaktieZ si musime
uvedomit’, Ze u deti prichadzajdcich do nultého ro¢nika nie st rozvinuté zru¢nosti v kresleni,
malovani, nie si fyzicky ani psychicky pripravené na pisanie. Tieto nedostatky je nutné
refpektovat’ v pedagogickom pristupe k detom.

Pracovné ¢innosti maju vychédzat’ zo spontanneho detského preavu, prameniaceho
z citovych zéZitkov deti. V Ziakoch je potrebné prebldzat’ zalubu aradost z prirodzenych
vlastnosti a funkcii farieb, tvarov, objemov a z rozli¢nych materidlov. Pri rozvoji vytvarnych
a grafomotorickych schopnosti je k tomuto poznavaniu najprirodzeneSou metdédou hra, ktord
musime u deti taktieZ rozvijat’.

Priprava na pisanie avytvarnd vychovu si rozsshom avnitornym ¢&lenenim
prispdsobené schopnostiam deti. Obsahy pripravy na pisanie avytvarni vychovu sa
nenésilnou formou prelingju vietkymi zloZzkami a sl sic¢astou v&etkych ¢innosti. Priprava na
pisanie sa u Ziakov bude precvicovat' na ucitelom vopred pripravenych apredpisanych
pracovnych listoch. Navrhujeme podl'a potreby zaradit' kazdy mesiac, 4 aZ 5 pracovnych
listov, podl'a Urovne zru¢nogti diet'at’a.

ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA

Bean, R.: Jak rozvijet tvorivost diteté . Praha, Portdl 1995.

Klindov4, L. akol.: Aktivitaatvorivost v Skole. Bratislava, SPN 1990.

Macko, A.: Vytvarné techniky |. Bratislava, SPN 1983.

Macko, A.: Vytvarné techniky |l. Bratislava, SPN 1984.

Ondrgka, K.: Pod’ sasnami hrat’. Bratislava, SPN 1992.

Program vychovy avzdeévania deti v materskych Skolach. Ministerstvo Skolstva SR.
Bratislava 1999.

Sikulovd, V., Mi&inova D.: Priprava na pisanie avytvarni vychovu pre nulty rognik
Specidnej zékladnej 3koly. Bratislava, SPU 2001.

Uzdil, J.: Céry, Kliky, panéaci a auta Vytvarny projev apsychicky Zivot ditéte. Praha, SPN.
UZdil, J., Razékova, D.: Metodka vytvarnej vychovy v materskej Skole. Bratislava, SPN 1976.
Uzdil, J., Sadinkova, E.: Vytvarna vychovav predskolskom veku. Bratisava, SPN 1984.
Ucebné osnovy pre 1. stupei z&kladnych 3kél. Bratislava, Priroda 1995.

Vitkova, M.: Vytvarna vychova v ranom veku. Bratislava, SPN 1990.

Vosexek, J., Poupa, V., Hellerova, M.: Vytvarna vychovav 1. ro¢niku. Praha, SPN 1976.



Zmyslova vychova a zadklady matematickych predstav
(4 hodiny tyZdenne, 132 hodin ro¢ne)

CIELE

Cielavedomé rozvijanie vnimania ako predpokladu rozvijania paméte, pozornosti,
myslenia, reci, fantazie, kreativity.

Uvedomovat' si, rozliSovat’ a spracovava’ sluchové, zrakové, chut'ové, cuchové
a hmatoveé pocity.

Rozvoj vlastnosti potrebnych v redlnom Zivote - presnost’, déslednost’, logické myslenie,
Gsudok, priestorova acasova predstavivost a orientécia, schopnost’ rieSit' problémy,
systematicnost’.

Vytvorenie prvotnych predstav o ¢ide.

Intuitivne zoznamenie s niektorymi matematickymi pojmami.

Osvojenie s zakladnych prvkov numerécie v obore prirodzenych ¢isel do 5.

OBSAH

Uvedomovanie si sluchovych, zrakovych, chutovych, ¢uchovych ahmatovych pocitov,
rozliSovanie vnemov.

OdliSovanie prijemnych zvukov a ténov od neprijemnych zvukov.

Rozvijanie fonematického sluchu.

RozliSovanie voni a zdpachov.

Uvedomovanie si roznych chuti.

RozliSovanie povrchu, teploty, tvaru, vel'kosti predmetov hmatom.

Zrakova tvarova diskriminécia, rozliSovanie velkosti predmetov zrakom.

RozliSovanie geometrickych tvarov atelies.

Poznavanie a ur¢ovanie farieb.

Zameriavanie pozornosti.

Uréovanie spolo¢nych, rozdielnych vlastnosti avzt'ahov medzi predmetmi, osobami,

javmi.

Orientacia v priestore — pred, za, nad, vedr'a, blizko, d’aleko, hore, dole, vpravo, vlavo.
Orientécia v ¢ase — plynutie ¢asu, pojmy teraz, predtym, potom, dnes, véera, zajtra, skor,

neskor, odliSenie dna a noci, kalendar prirody.

Porovnévanie a triedenie predmetov podl'a tvaru, farby, velkosti ainych znakov.
Prirad’ovanie, tvorenie dvojic.

Odhad mnozstva - vel'a, malo, nig.

Porovnévanie siborov prirad’ovanim — viac, menej.

Prirodzené ¢ida 0 aZ 10 - ¢itanie ¢iglic.

Ciselny rad 0 az 10.

Ur¢ovanie poradia (ngimé prvy aposedny).

Prirad’ovanie ¢ida k mnozstvu.

Pocitanie predmetov v danom sibore (po jednom).

Vytvéranie stiborov s danym poc¢tom prvkov.

Préca so stavebnicami.

Skladanie obrazcov z geometrickych tvarov.



Kredlenie v Stvorcovej Sieti.
Roz&rujuce uéivo

Individudne je mozné ucivo rozsirit’ o:
- pisanie¢iglic,
- zaklady stitovania, od¢itovania v obore ¢isel 1 —10.

PROCES

Zmyslové vnimanie azéklady matematickych predstdy odpori¢ame rozvijat
systematicky, permanentne, cielavedome, komplexne, réznymi formami a metédami.

Motivovat’ arozvijat’ tvorivost hrou, hrovymi ¢innostami, didaktickymi hrami,
dramatizéciou.

Dodrziavat zasadu nézornosti, zapgat’ do c¢innosti ¢o najviac zmyslov, pracovat’
v prirodzenom prostredi sprirodzenymi, skuto¢nymi  predmetmi, osobami, vyuZivat
prirodzené situéacie. DéleZité je demonstracia a manipulécia s predmetmi.

Vhodné je uplatiovat’ medzipredmetoveé a medzizlozkove vztahy, zmysly a matematické
predstavy rozvijat’ v kondtruktivne, vytvarnej, hudobnej, pohybovej, indtrumentalnej ¢innosti,
v komunikacii, rozpravkami.

Obsah méZe ucitel’ prigpdsobit” Urovni a schopnogtiam triedy i jednotlivcov. Nevyhnutné
je ¢asté opakovanie.

Edukéciu odport¢ame redlizovat’ v menSich ¢asovych tsekoch, priblizne 20 mintdtovych,
postupne prediZzovat’ schopnost’ deti slstredit’ sa, striedat’” ¢innosti, zaradovat’ oddychové
¢innosti, dbat’ na vyvéZzenost' intelektovych amanudnych ¢innogti, na maximanu aktivitu
deti.

Odporacame slovné, motivujuce hodnotenie s ¢astym povzbudzovanim a zdéraznovanim
a malého Uspechu.

ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA

Moja prvaknizka. Matys, Bratislava, 1998.

M&j prvy obrézkovy dovnik. Matys, Bratislava, 2001.

Beaumontova, E.: Obrazky do Skélky. Mladé |etd, Bratislava, 2001.

Bdlint, L.: Matematika pre ngjmensich. Bratislava, 1995.

Obkresli avymal'uj — Cida Mladé |et, Bratidava, 2001.

Tvary — Protiklady. Matys, Bratislava, 2001.

Pocitanie — Farby. Matys, Bratislava, 2000.

Loffel, J.: Vesalé hry s ¢idami a obrazkami. Fortuna Print, Bratislava, 2001.
Pocitgl s nami. Eurounion Junior, 1998.

Pausewangovéa: 150 her utvaieni osobnosti. Portal, Praha, 1993.
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Hudobno-pohybova vychova
(3 hodiny tyZdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

Povzbudenie prirodzeng) muzikanosti deti aich pohybove kultury.

Vytvéranie pozitivneho vzt'ahu k hudbe, pohybu atancu,

Ziskanie zakladov spréavnych spevéckych névykov, hospodarneho dychania, zretelne
vyslovnosti.

Rozvijanie rytmického citenia

Rozvoj pohybovych schopnosti deti, vnimanie pohybu.

Né&cvik jednoduchych tancov a pohybovo rytmickych hier.

Napomahanie rozvojaregi a poznania.

OBSAH

Dychové cvicenia.

Rozvijanie citlivosti sluchu.

RozliSovanie zvukov atonov.

RozliSovanie zvukov jednotlivych hudobnych nastrojov.
Rytmizacia riekaniek, vypocitavaniek.

Spev pesnic¢iek s dérazom namelédiu arytmus.
Spolo¢ny spev sucitelom.

Spievanie sroznou hlasitostou.

Né&cvik pokynov - zatat’, skorcit', zastavit’ spev.
Zoznamovanie sa s technikou hry na jednoduché hudobné nastroje (napodobrniovanie).
Vystihnutie rytmu tlieskanim, udieranim.

Dramatizécia, vyjadrenie hudby prirodzenym pohybom.
Pocuvanie hudby, pesniciek.

Poznavanie zndmych piesni podl'a Uryvkov meladii.
Né&cvik jednoduchych tancekov.

PROCES

V rdmci hudobno-pohybovel vychovy odporicame spgat’ hudobnd a pohybovd zloZku.
Je potrebné zaradit’ Siroku paletu réznych typov riekaniek, piesni, tancov ainych pohybovych
aktivit, ako g vyuZit moznost’ vzdy, ked’ je to mozné sprevadzat’ spev, pripadne pohybové
hry Orfovym inStrumentariom, hra na d'alSie jednoduché nagroje, pripadne s vyrobit
néstroje, ktoré vydavaju zvuky.

Deti maju radi hudbu apohyb, ¢asto im nechyba zmysel pre rytmus, preto je vhodné
zaradit’ hudobné a pohybové aktivity a na odreagovanie, prekonanie Unavy ana zlepSenie
koncentrécie deti (g v rdmci inych predmetov).

Pri praci sromskymi defmi je vhodné zaradit’ af pocUvanie anacvik romskych piesni
atancov a spoznavanie romskych tradicii.
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Dole7ité je, aby s deti uvedomili, ¢o v3etko sa naucili a dokézu av pripade mozZnosti im
umoznit’ predviest’ tieto schopnosti g rodicom a zndmym na Skolskom vegierku s kultirnym
programom.

ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA

Zlata brana. Cudové rozpravky, pesni¢ky, hadanky, hry a povedacky. Mladé letd, Bratislava,
1997.

Velka kniha pre malé deti. Matys, Bratislava, 1999.

Velké kniha pred3kol&ka. Krajina zzrakov. Matys, Bratislava, 1994.

Duri¢kova, M.: Spievanky a hadanky. Buvik, Bratisava, 2001.

Duri¢kova, M.: Zlatd hrkdka. Buvik, Bratislava, 2001.

Tap, tap, tapusky. Riekanky arozprévky pre deti. Matys, Bratislava, 2001.

Cupi, lupi. Pohybové riekanky pre deti. Matys, Bratislava, 1999.

Spievame viano¢né koledy. Egmont, Praha, 2001.

Kdlay, D.: Vesely koncert. Sofa, Bratidava, 1997.

Grabbetova, R.: Zahrajme sa spolu. Mladé letd, Bratislava, 1999.

Droppa, B.: Ponik z Ponik a cvikly na bicykli. Perfekt, Bratislava, 1998.

Caiatova, Ddacova, Millerova Volna hra. Portdl, Praha, 1995.

RazusovaMartdkova, M.: Farebna zdhradka. Mladé letd, Bratislava, 1983.

Ondrgka, K.: Pod’ sasnami hrat’. SPN, Bratislava, 1992.

Svetlikova, Flldpova, Alberty: Kniha hier. Educatio, 1998.

Spieva) si vtacatko. Slovenskeé F'udové piesne pre deti maéi vacSie. Mladé letd, Bratislava,
1990.
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Pracovna vychova
(3 hodiny tyZdenne, 99 hodin ro¢ne)

CIELE

Hlavnym cielom pracovng vychovy v nultom ro¢niku zékladngl Skoly je rozvijat
samostatnost’ diet'at’a zo socidlne a vychovne nedostatocne podnetného prostredia, naucit’ ho
pracovneé zru¢nosti a ndvyky, ktoré mu umoznia ispesne zviddnut’ 1. ro¢nik zakladnej Skoly.
Da&mi cielmi s:

vytvéranie arozvijanie zakladnych hygienickych ndvykov a sebaobsuznych ¢innosti,

vytvéranie a nacvi¢ovanie z&kladnych pracovnych zru¢nosti a navykov,

rozvijanie hrubej a jemnej motoriky pri pracovnych tkonoch,

vzbudit’ zaujem o pracovni ¢innost’ a pozitivny vztah k tvorivej ¢innosti,

pestovat’ samostatnost’, trpezlivost’ a vytrvalost’ pri préci,

pripravit’ dieta na précu v skupine,

naucit’ diet'a uplatnit’ ziskané zru¢nosti a navyky v beznom Zivote.

OBSAH

Obsahom predmetu pracovnej vychovy su:
Sebaobduzné préce

- z&kladné hygienické navyky

- z&kladna sebaobsluha

- udrziavanie ¢istoty svojho okolia
Pestovatel'ské prace

- poznavanie a ochrana prirody

- &ktivna U¢ast’ na ochrane prirody
Préca s drobnym materid om

- rozvoj jemnej motoriky

- manipulécia s réznymi materiadlmi
Préca s papierom

- ladanie, trhanie, strihanie papiera ,obkres’ovanie
Préca s modelovacim materidlom

- jednoduché pracovné ukony

- miesenie a model ovanie modelovacich materidov
Mont&Zne a demontazne préce

- préca so stavebnicami

PROCES

Obsah pracovnej vychovy sa podla moZnosti realizuje v prirodzenych podmienkach,
zndmych dietat'u. Ugitel’ buduje nové zrucnosti dietata predovsetkym na schopnostiach,
ktoré madiet'a uz vybudované, ¢o s vyZaduje jednoznacne individuany pristup k dietat’u.

V nultom ro¢niku ucitel’ vyuZiva predovietkym dve zésady: zasadu nézornosti a zasadu
primeranosti. VyuZiva dispoziciu deti v tomto vekovom obdobi napodobovat’ predovdetkym
¢innosti dospelych, samozreme musi dbat’ nato, aby poZiadavky kladené na diefa boli
primerané, a aby ich deti boli schopné plnit’.
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Pracovn& vychova uz svojim zameranim s vyZaduje, aby deti boli vedené k sistavnosti
apostupnosti. Tieto dve zasady s doleZité pri vytvarani stereotypu urcitej pracovngj ¢innosti.
Je potrebné uviest', Ze pracovna vychova tvori jednu zo zloZiek v kontinuite vzdeldvania deti
v nultou ro¢niku z&kladnej Skoly.

Odporu¢anie
Vzhl'adom na to, Ze nie kazda ZS méa %olsky pozemok, odporiame préce na skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok skoly.
ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA
Sikulové, V.: Pracovna vychova pre pripravny ro¢nik SZS. Bratislava, SPU 2001.

Zatopkova,M. — Malkusova,A.: Pracovni yychova v mateiské 3kole. Praha, VUP 1989.
Pracovné vyucovanie pre 1. a2. ro¢nik ZS. Bratislava, SPN 1977.
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Telesna vychova
(2 hodiny tyZdenne , 66 hodin ro¢ne)

CIELE

Hlavnym cielom a poslanim predmetu je popri zdravom raste a psychomotorickom
vyvine tieZ ziskat' pravidelné névyky pre pohybova ¢innost. Ziskat' zékladné pohybove
schopnosti, zdokonalit' sprédvne drZanie tela, koordinéciu pohybov a osvojit si r6zne
pohybové zru¢nosti. Rozvijat’ z&kladné pohybové navyky, schopnogti a zruénosti. Cvicit
pohybovli pamét’, reagovat’ pohybom na uk&zky ucitela. Naucit' terminolégiu, pozndvat’ a
pouZivat' ndradie a nécinie. Viest' k bezpecnosti pri cviceni. Naucit' sa sprévat’ v prirode, na
ulici a v dopravnom prostriedku. Cvi¢enim viest k pravidelnosti, vytrvalosti, odvahe a
priatel'stvu. Pravidelnymi a zaujimavymi aktivitami vytvorit' pozitivny vztah k pohybu a
pobytu v prirode. Prostrednictvom cvi¢enia napoméhat’ detom ziskat'’ a utvérat’ si z&kladné
hygienické nadvyky, nadobudnit’ odolnost’ a otuZilost’ organizmu a tym prispiet’ k celkovému
upeviiovaniu zdravia deti.

OBSAH

Obsah ugiva rozdel'ujeme podl’a dominantnej funkcie do tematickych okruhov:

Z&klady akrobatickych cviceni a ndzvosovie
Zdokonal'ovanie zakladnej motoriky
Relaxatné, kompenza¢né a zdravotné cvicenia
Pohybové hry

Z&klady rytmickej gymnastiky a tance
Vychédzky do prirody

Z&kladné pravidla bezpecnosti v premévke

NoorwWNE

1.1. Z&lady akrobatickych cvi¢eni a ndzvodovie

CIELE

Poznat’ dohovorené signdly a z&kladné povely, spravne na ne reagovat’ pohybom. Povelmi
zaistit’ bezpecnost’ a efektivnejSie vyuZitie ¢asu na cvicenie.

OBSAH

Pomenovat’ a ovladat’ cvicebné tvary a polohy statické: stoj, sed , drep, kl'ak, I'ah, predkion,
z&klon, Uklon, predpazit’, vspaZit', upazit', prednoZzit’, zanoZit', unoZzit'.

Pomenovat’ a ovladat’ dynamické cvicebné tvary: prevaly — vpred, vzad, vbok, koturl’ vpred.
Vediet’ vyznam slova— chddza, poklus, beh.

Povely, signdly, znamenia— zacat’, prerusit’, skorgit’ cvicenie.

Sprévna reakcia na povely — na znacky, na ¢iaru, do kruhu atd’.

Cinnost’ na povely — pozor, pohov, v rad nastlpit, v zastup nastlipit, pochom vchod, zastavit
stat’, vlavo, vpravo bok, ¢elom vzad.
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1.2 Cvi¢ebné prostredie, néradie, n&tinie

CIELE

Obozndmit’ sa s cvicebnym prostredim, socidlnym zariadenim — vediet’ ho pouZivat'. Poznat’
néradie a n&inie. Miesto a sposob uloZenia. Zasady bezpecnosti pri manipul&cii s naradim a
nécinim.

OBSAH

Sprévne uchopenie a zdvihanie n&tinia a néradia— nosenie, poloZenie, manipulé&cia, uloZenie.

Bezpetny a ucelny pohyb v telocvi¢ni, ndrad’ovni, na ihrisku, bazéne, na vychédzke do
prirody.

Poznat’, pomenovat’ a vediet’ k akej ¢innosti pouZit' n&inie — lopty, Svihadld, lano, kuzelky,
vrecuska s pieskom

Poznat' néradie — lavicka, nizka kladina, rebriny, Zinenky, nizky basketbaovy k&S, mald
branka

Obozndmit’ deti so Specifikami preliezok na ihrisku — zoznamovanie a ¢innost” s pomocou
ucitel'a.

2.1 Zdokonal'ovanie zékladnej motoriky

CIELE

Vediet' vykonavat’ a pomenovat’ elementarne pohyboveé tvary a prvky. Rozvijat’ lokomo¢nymi
pohybmi koordinéciu, vytrvalost’, slu a spravne drzanie tela pri z&'azi.

OBSAH

Chbdza, poklus, beh — zastavenie, zrychlenie, spomalenie.

Beh na ur¢end vzdidenost’ k méte.

Skoky — znoZzmo, odraz z jedngj nohy, vyskoky, zoskoky z primeranej vysky na makku
podlozku.

Lezenie, Smyk, hody — do dial’ky, triafanie.

Chytanie, zdvihanie a pren&Sanie predmetov a n&inia

3.1. Relaxa¢né, kompenza¢né a zdravotné cviéenia

CIELE

Pravidelné krétke ranné cvicenia a telovychovné chvilky zamerané na drzanie tela, dychacie
a polohové cvicenia. Poznat’ nazvy casti tela, organov a ich Zivotné funkcie. Ziskat'’ u deti
névyk k pravidelnému cviceniu.

Hyagienické zésady pri cviceni a po cviceni.
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OBSAH

Cvicenia bez n&inia — nat'ahovacie, uvolnovacie, dychacie, rychlostno- silove, obratnostné,
kompenz&tné arelaxacné.
Cvicenias n&cinim — sloptou, kockou, Svihadlom atd’.

4.1. Pohybové hry

CIELE

Pripravit’ pre deti primerané pohybové hry, aby sa vedeli zapojit’, reagovat’ na dohovorené
signdly ,vediet’ z&ladné pravidla a pouZivat’ n&tinie.

OBSAH
Malé hry — narozvoj obratnosti, rychlosti, vytrvalosti asily, zlepSenie kibovej pohyblivosti.
Hry so zameranim na rozvoj koordinécie — beZecké , loptové, Stafetové a imitacné hry — na

snehu, vo vode

5.1 Z&lady rytmickej gymnastiky atance

CIELE

Zvl&nut na primeranej Urovni jednoduché cvi¢enia a pohyb na hudobny doprovod.
Zatancovat’ individudne a v skupine na hudbu jednoduchy tanec.

OBSAH

Reagovat’ pohybom na 2/4, 3/4, a4/4 takt.

Reagovat’ pohybom na rytmickd hudbu — viastny prejav.
Rytmicke kroky na hudbu samostatne, v skupine.

6.1. Vychadzky do prirody

CIELE

Pozitivny vplyv pohybu a pobytu v prirode na ozdravenie celého organizmu. Osvojenie
Specifickych poznatkov z pozorovania prirody, krajiny a okolia materske] Skoly. Zasady
obutia, oblecenia ,hygieny a bezpecnosti v prirode. Vytvéranie pozitivneho vzt'ahu
k Zivotnému prostrediu a prirode. Premiestiiovanie a presun v tvaroch — dvojstup, zastup.
Ur¢it konkrétny poznavaci ciel’.

OBSAH
Chbdza s prekonavanim primeranej vzdialenosti v bezpe¢nom teréne.
Spoznavanie okolia, predmetov, rastliny, zvierata, nerasty, vodné toky atd’.

Nametové hry podl'aro¢ného obdobia.
Poznavanie turistickych znaciek. Svetove strany.
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7.1. Z&kladné pravidla bezpegnogti v dopravnych prostriedkoch a v premévke

CIELE

V skupine cestovat’ dopravnym prostriedkom. Vediet” bezpecne prejst’ cez ulicu, cez prechod
pre chodcov.
Poznat’ svetelnl signalizéciu a nebezpecie ciest a kol'aji.

OBSAH

Presun v skupine v dopravnom prostriedku.

Nav&ivit' dopravné ihrisko.

Poznat’ zésady pri prechadzani cez komunikéciu akolge.

Vediet' reagovat’ na svetelni signalizéciu.

Poznat’ vodorovné zna¢enie-zebru a dopravnl znacku — prechod pre chodcov.

PROCES

Obsah osnov telesnej vychovy pre nulty roénik zakladnej Skoly pre deti so socidne
znevyhodneného a menej podnetného prostredia umoziuje splnit’ Specificky upravené ciele,
metddy a formy préce. Zabezpetuje nadobudnut’ deficit pohybovej pripravy pred vstupom do
prvého rocnika zakladnej Skoly.

Pohybové ¢innosti je potrebné redlizovat’ primeranymi metédami a formami préce. VyuZivat
vhodné organiza¢né formy, ako vyucovacia jednotka, telovychovné chvil’ky, ranné cvic¢eniaa
vychadzky do prirody spojené so sezénnymi ¢innostami. V rdmci medzizloZzkovych vzt'ahov
sa mé prelinat’ takmer so vSetkymi vychovnymi zloZzkami v3ade tam, kde sa redlizuje
pohybova aktivita dietat’a.

Uginnost’ telesnej vychovy spodiva v striedani fazy jednoduchej zétaze sféazou odpoginku
pocas celého dina V procese preto vytvorime dostatocny priestor hlavne na pohybové hry
spojené svychédzkami do prirody. Specifické tematické celky ( akrobatické cvicenia,
nézvoslovie, relaxacné cvicenia, rytmicka gymnastika a pravidla bezpecnosti v premavke)
zaradujeme zv&tSa na zatiatok Skolského roka a do zimnych mesiacov. Obsah, metody a
organiza¢né formy préce maju reSpektovat’ zasady vSestranného rozvoja dietfat’a a bezpecnosti
procesu. U deti pred3kolského veku je predpoklad na osvojenie rdznych pohybovych
kombinécii, z&kladnych pohybovych schopnosti, zdokonal'ovanie spravneho drZania tela a
osvojenie pohybovych zru¢nosti.

Pri plénovani a realizécii sa zohl'adiuje zdravotny stav dietata Po konzultécii slekarom a
rodicom sa uplatnuje individudlny pristup. V pohybovych hréch a inych cinnogtiach sa
podnecuje hravost, tvorivost, spontannost a radost’ z prirodzeného pohybu v telocvicni,
ihrisku a v prirode. ReSpektujeme ro¢né obdobia a vplyv pocasia pri ¢innostiach vonku pre
spravne oblecenie a dodrZzujeme zésady hygieny. VyZaduje sa poskytnit' bezpecny a
hygienicky nezavadny priestor. Teplota vzduchu v cvi¢ebnom priestore ma rozmedzie 18 — 20
0,

C.

Vzhladom na vyvojové osobitogti dieta’a v tomto veku nie s pripustné cviky ako : kotdr

vzad, ¢isty vis svydrZou, vspor, prefahovanie a pretlacanie, hiboké bedrové z&klony, Siroké
stroje rozkro¢né, skoky na tvrdd podlozku, zoskok z vécSe vySky ako je vyska pésu dietata
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na mékké doskociste. Hry vo vode sa realizuju iba v bazénoch s nizkou hladinou vody na
vy3ku deti. Bezpecnost v telesng vychove zabezpetuje ucitel’ svojou pritomnost'ou po celt
dobu vyucovacej jednotky.

Teoretické poznatky ( nézvoslovie, bezpetnost' v premévke), poradové cvicenia, pripravné,
kondi¢né, koordinacné, kompenzacné a relaxa¢né cvicenia sa uplatiuju podla potreby na
kazdej vyucovacej jednotke. ZvySen( pozornost venujeme Ucelngl organizécii v priebehu
ktorgj kladieme dbéraz na disciplinu. Dodrzujeme zasady pedagogického procesu ako
postupnost’, rozcvicenie, zvySovanie objemu a intenzity pohybu v hlavngj ¢asti a upokojenie
v zavere vyucovace] jednotky. Posilovacie a rychlostno silové cvicenia zaradovat' po
dostatocnej priprave organizmu.

Z hradiska efektivneho plnenia ciel'ov telesng vychovy je nevyhnutné désledne redpektovat’ a
uplathovat’ zésady hygieny , bezpetnosti, zakonitosti motorického ucenia, overené postupy,
formy a metddy telesného a pohybového zdokonalovania, rozvoja psychomotorickych
schopnosti, véestrannej pohybove] vykonnosti a sprévneho drZania tela Ziakov. Odporica sa,
aby v&etku ¢innost’ v telesnegj vychove sprevadzala vzajomna Ucta, reSpektovanie individudity
dietat’a, jeho nazorov, postojov, zodpovednost, laskavost’, nezi&na pomoc, prijenmé citové
ladenie, aktivny optimizmus, v citove] norme povzbudivy resp. ostrgd ton a skutocné
zaujétie.

POUZITA LITERATURA

Berdychova J.: Mama, otec, cviéte so mnou. éport, STV, Bratidava 1985.
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Bratislava, 2001.

Sivék J., Javorska J.: Zdravotna vychova v Specidlnych skolach pre telesne postihnutt mladez.
UK, Bratislava, 1999.

Sivék J.: Planovanie vyucovania telesnej vychovy na 1.stupni z&kladnej Skoly. Metodické
centrum MB, Bratislava 1996.

Sikulova V, Bocekova |.: Ugebny plan augebné osnovy pre nulty roénik v osobitnej 3kole.
SPU, Bratislava 2001.
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Tatrova H.: Pohybové hry v materské skole. SPN, Praha 1982.
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predSkolniho detéte.

19



