Ro¢nik: deviaty

Trieda: 9. BCD

Predmet: etickavychova

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Toporova

Tematicky celok: Prehlbenie povedomiavlastne) déstojnosti ahodnoty l'udskeg bytosti
U¢ivo: Pevnost priatel’stva (hodina sabude niest’ v zmysle vyroku: ,Verny priatel’ je ako mocna pevnost.”)
Ciel: Zamydliet’ sa nad tym, ¢o moZem priniest’ a ¢o prindSam do priatel’skych vztahov
Uéebné pomdcky: povraz , farebné listocky, Stipce, fixka, plaga

v

Priebeh (€innost’ uditela, uéebné ¢innosti Ziakov,

Cas | Pedagogicka situacia Uéebné poziadavky Sada uéebnych Gloh met6dy a formy prace)
10 Pedagogicka stuacia 1: Uéebn4 poZiadavka €.1: Uéebn4 uloha &.1: Kazdy zo Ziakov dostane farebny listok, na ktorom je napisana ¢as’ slova
Senzibilizécia Ziak je pozitivne naladeny, Ligtok, ktory 9 dostal, pripni na povraz z vyroku (kazdé 4 ovo ma svoju farbu) — listky st rozdané presne pod/a
pripraveny na hodinu. Uéebna uloha ¢.2: poradia casti slov, jednému Ziakovi za druhym, tak aby ich poradie davalo
U¢ebna poZziadavka ¢.2: Zapisdo zosita, aké motto vzniklo spojenim listkov. vyznam. Ziaci potom postupne pod/’a poradia v akom dostali listok, chodia
Ziak vie vytvorit motto hodiny. Uéebn4 uloha &.3: a pripinaju ligocky na povraz. Vytvoria tak motto hodiny.
Precitaj motto. Reflexia:
Uéebna uloha ¢.4: Pozné niekto z vas tento vyrok?
Povedz, ¢o hovori tento vyrok. Co pod/'a vas hovori?
Uéebna uloha ¢.5: Kto jeto teda priate/?
Porozmyslaj, ako by sadal pretransformovat’ do,, nésho Kedy mdZeme o priate/'ovi povedar, Ze je ako mocné pevnoss?
moderného jazyka'.
20' Pedagogicka stuacia 2: Ucéebn4 poZiadavka €.1: Uéebn4 uloha ¢.1: Uditel’ sa snaZ Ziakom napoméhar’ otdzkami, napriklad:
Moje vlastnosti Ziak vie napisat’ svoje pozitivne Napi&e nalistocky tie vase vlastnosti a skutky, ktoré z vés Pri kom sa prejavujeStakymito viastnos'ami, pri kom sa takto spravas?
vlastnogti. robia mocnu pevnos’. Dari sati byr vZzdy takym?
U¢ebna poZziadavka ¢.2: Uéebna uloha ¢€.2: Pozrime sa teraz na nasu skupinu.
Ziak vie povedat’ ¢o tvori pevnost’ Pozrime sa teraz nanadu skupinu. Ako jeto u nds? MéZeme povedar, Ze tvorime spolu pevnos’ priate/’stva?
priatel'sva Uéebn4 uloha ¢.3: Predgtavte s, Zetento hrad na tabuli je naSou pevnos’ou priate/'stva.
Porozmyslaj, ¢i naSa skupinatvori spolu pevnost’ priatel'stva.
15' Pedagogicka stuacia 3: Uéebn4 poZiadavka €.1: Uéebn4 uloha &.1: Reflexia:
Né&cvik v triede Ziak vie povedat’ oporné miesta Vyber z vlastnogti, ktoré si napisal jednu taku, ktord prispieva ShaZime sa najskor zhodnotis slné stranky — oporné miesta stavby.

stavby — siIné strénky.

Uéebn4 poZiadavka €.2:

Ziak vie postdit, ktoré sii 3 zékladné
kamene pevnosti.

Ucebna poZiadavka ¢.3:

Ziak sazamydi nad trhlinami
pevnosti.

Uéebn4 poZiadavka €.4:

Ziak vie povedar, ¢im by sadali
vzt'ahy v skupine vylepst.

k pevnogti priatel'stvav nasej skupine.

Uéebna uloha ¢.2:

Napistuto vliastnost nalistok.

Uéebna uloha ¢.3:

Naep svoj listok s vlastnostami na Fubovolné miesto
V pevnodti.

Uéebna uloha ¢.4:

Z vlagnosti, ktoré sa najcastej§ e opakuj U, vyberte 3 zakladné
kamene naSej pevnosti.

Uéebna uloha ¢.5:

Povedz ¢o znamengj U vol'né miesta v pevnogi.

Potom sa mdZeme venovar’ trhlindm pevnosti a spolocne so Ziakmi sa
zamydier nad tym, ¢im by sa dali vzrahy v naSej vylepSis.




Roénik: piaty Trieda: 5. ABCD

Predmet: etickavychova

VyuéujUci: Mgr. AndreaToporova

Tematicky celok: Komunikécia
U¢ivo: Co mdzem robit lepse
Cidr’: v&eobecny: 1. precvicovar, rozvijat zdvorilé spravanie

2. rozvija’ komunikagné zru¢nosti so stistredenim sa na aktivne (pozorné) po¢ivanie

Uéebné pomdcky: Cisé papiere, obrazok kormidla, obrazky s heslami

Cas | Pedagogickd situécia Uéebné poziadavky

Sada uéebnych Uloh

Priebeh (€innost’ uditela, uéebné innosti Ziakov,
met6dy a formy prace)

10 Pedagogicka stuécia 1
Motivécia, senzibilizécia

Ucebna poZiadavka ¢.1:
Ziak je pozitivne naladeny,
pripraveny pracova’

10 Pedagogické stuacia 2
Né&cvik v triede

Ucebna poZiadavka ¢.1:

zlepSt

15' Pedagogicka stuécia 3 Ucéebn4 poZiadavka €.1:
Zrkadlo Ziak vie napodobnit’ pohyb
spoluziaka

Ucéebn4 poZiadavka €.2:
Ziak rozumie vyroku

10 Pedagogicka stuacia 4 Uéebn4 poZiadavky €.1

pokazil, snaZi sato napravit’

Ziak vie povedat’ v ¢om by samohol

Reflexia Ziak s vie uvedomit, Ze ak nie¢o

Ué&ebna uloha ¢.1:

Zhotov z papieralod’, naktorg sa budeSdnednd hodinu plavit

Uéebn4 uloha ¢.2:
Napis svoje meno nalod’(jeto tvoja menovka)

Ué&ebna uloha ¢.1:

Dopln vety:
Aby som lepSie.(rozumel). . , mal by som..(poclvar)....
Aby somlepSie.......ccoovieneen. , mal by som...............

Uéebn4 uloha ¢.2:

Predgav s , Ze jazero mé hladinu &o zrkadlo...
Uéebn4 uloha &.3:

Zadivaj sado jazera apopremysa, k comu tavyzyva.

Uéebn4 uloha¢. 1:

Vytvorte dvojice

Uéebn4 uloha ¢.2:

Napodobni pohyb spoluziaka ako v zrkadle
Uéebn4 uloha &.3:

Vysvetli vyrok . Jeden drunému nastavuje zrkadlo.

Uéebna uloha ¢. 1:

Poskladaj rozhadzané pismena

ybCHy Us brénou k vynom objavom.

Uéebna uloha ¢€.2:

Dopli chybgjuce dova

MYt SAJ€ e (dsél'uk).

Kazdy saniekedy ............... neisto. (tici)

Uéebna uloha ¢.3:

Vy&afuj ¢ast’ kormidla podl'a toho, aku ¢ast hodiny § dnes
pozorne pocaval.

Uéebna uloha ¢.4:

ZapiSs hedo do zosita

Uéebna uloha ¢.5:

Zakrizkuj den, kedy s urobil nieco pre svoje zdokonal enie

Uciter:

-na adenie k dang téme, motivuje Ziakov v ivode

-rozdé Ziakom ¢isté papierea Ziaci s zhotovia viatni lod’, napi&u g svoje
meno nalod’

Predstavte s, Ze dnes nas zaviao na,, Ostrov zrkadliacich jazier*

Pozrime sa akd mydienku nam nechal kapitén v lodnom denniku
»Jenormélne, ked’ nieco pokazis, ale vzdy by s ma vytvorit’ prilezitost,
ako to napravit’."

Naceste zakrdsami ogtrova— sme nad’abili na Jazero vyzev*

Ked’ sapozriete dojazeraco vidite? (seba?)
Ked'Ze jeto, Jazero vyzev" —vyzyvanas....

Utvorte dvojice a postavte sa oproti sebe. Mladsi z dvojice sa zacne
pohybovar, druhy jeho pohyb napodobriuje ako v zrkadle. Po dvoch
mindtach si vymenia Ulohy.

Poculi ste uz, ZeT'udiajeden druhému nastavujt zrkadlo ?

Ako tomu rozumiete?

Napr. Cudia sa ku mne sprévaju podobne, ako jak nim.

Stado sa vam niekedy, Ze ste ,,dostali“ neprijemnt odpoved’, napr. niekto
bol k védm nevrely, hneval sanavés? A vy ste vel'mi dobre vedeli, preco sa
k vam takto spréva? Skiste s spomentit’.

Ako sati darilo pocavat’ inych?
Moje hedo:
Kazdy den sa snazim urobit’ jeden krok k zlepSeniu.

pondelok — utorok — streda — &tvrtok — piatok — sobota -nedela




Roénik: siedmy Trieda: 7.ABCD

Predmet: etickavychova

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Toporova

Tematicky celok: Etickéagpekty vztahu k vlastng rodine
U¢ivo: Rodinav ktorej Zijem

Ciel: Uvedomit’ si hodnoty rodiny

Uéebnépomdcky: tabura

v

Cas | Pedagogickd stuécia Uéebné poziadavky

Sada uéebnych Gloh

Priebeh (¢innost’ uéitela, uéebné éinnosti Ziakov,
met6dy a formy préce)

10 1. Senzibilizacia U¢ebna poziadavka ¢.1:

Uvedomit’ s déleZitost’ rodiny

10 2. Pogtavenie Ziaka v rodine Ucebna poZiadavka ¢.2:
Ziak vie vyjadrit’ svoj vzt'ah
k ¢lenom rodiny.

3. Vyhody a nevyhody U¢ebna poZziadavka ¢.3:

Ziak vie pracovat’ v skupine avie

povedat’ vyhody a nevyhody toho,
v akom poradi sirodencov sa

v rodine nachédza, resp. jedinégik.

4.Rodinné pravidla U¢ebna poZiadavky ¢.4
Uvedomit’ s rodinné pravidldato ze

vzéjomné repektovani e poméha

Uéebna uloha

1.Povedz dovo, ktoré taprvé napadne ked’ sa povie ovo
RODINA

2.Pozri sanatabul'u a pregitaj dova

3. Povedz ¢i st vetky dova natabuli len pozitivne.

Uéebn4 uloha
1. Nakredi do zoSitakruh do ktorého napi3eS svoje meno.

2. Podranékresu natabuli zapi$ svoje vzt'ahy k ¢lenom rodiny.

3. Pregitg) ¢o 9 9 zapisal.

Uéebna uloha
1. Rozdel'te sa do skupin podl'atoho v akom poradi e medzi
strodencami.
2.Prvé skupinajedinécikovia
druhd —najstarsi zo sirodencov
tretia— stredni v poradi narodeni
§vrté - najmladsi
3. Porozmysl'gte a zapiste aké méte vyhody a nevyhody
v rodine oproti vadim strodencom.
4. Hovorca kazdg skupiny precita zapisané postrehy.

Uéebna uloha

1. Porozmy&l'g ¢o nesmieSaco musiSv rodine.

2. Povedz, ¢orodicia od teba otakévajl.

3.Povedz za ¢o tarodicia pochvélia aebo prejavia uznanie.
4. Povedz ¢o sati nepési natvojich rodi¢och, alebo ¢oim
zazlievas.

5. Porovnaj svoje vypovede so spol uziskom.

Ucitel napiSe na tabul’'u dovo RODINA aZiaci metédou brainstormingu
hovoriadova siivisace stymto pojmom. U¢itel’ dova zapisuje.
Porozpravame sa o dovéch, ktoré mame napisané natabuli.

S0 v&etky iba pozitivne?

Napad| o niekoho & nejaké negativne ovo?

Samozrejme Ze s pojmom rodina su spojené g dovéa ako rozvod, plac...
Ucitel napiSe na tabul’u vzor podl'a, ktorého Ziaci pracuji samostatne.
Vyjadruju svoje vztahy k ¢lenom svojg rodiny.

Navyvoj kazdého z nés (v detskom veku) maju vplyv rézne okol nosti
napr. ¢i je dietajedinésik, najstarsi, stredny ¢i najmlads v rodine
spomedzi sirodencov .Ziac sa podratohto kritériarozdelia do skupin.
Radi hovorite o svojgj rodine?

Ddo by sanieco vylepst ?

Ako mbzeSty k tomu prispiet?

Ako saciti§, ked’ s hovoril 0 svoj€g rodine?

Rozpravanie Ziakov svojich nazorov a postrehov o rodine.

Reflexia: Co s sadozvede o svojej rodine ?
Komu z rodiny by s r& pomohol ?
Podg ruku spoluziakovi s ktorym sati dnes dobre pracovalo.




Roénik: Fesy

Trieda: 6.AB

Predmet: eticka vychova

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Toporova

Tematicky celok: Identifikécia avyjadrenie viastnych citov
Ucivo: ldentifikéciavlastnych citov, &'astny, netastny
Ciel: Nawit’ saidentifikovat’ avyjadrit’ city, naucit’ sa nendsilnym spésobom zvladnut’ vzplanuté emécie
Uéebné pomdcky: Metodicka prirucka, Eticka vychova, obrézky tvariciek

v

Priebeh (¢innost’ uéitela, uéebné éinnosti Ziakov,

Cas | Pedagogicka situacia Uéebné poziadavky Sada uéebnych Gloh metody a formy prace)
10 Pedagogicka situacia U¢ebna poZziadavka ¢.1: Uéebna uloha Urcite uz kazdy z vasleza v tréve asedoval oblaky.
Naladenie, motivéacia Ziak vie vyjadrit svoj momentélny 1. Zamydi sanad tym aké st oblaky Co vam pripominali?
pocit 2. Porozmydl'sj ¢oti pripomingu Napr.: kona, ahacku, anjda...
3. Nakredi natabulu 3rézne oblaky
4. Uk&z pomocou prstov naruke, ¢ido toho oblaku,
ktoréti najviac pripominavliastnost, ktor( precitam Cim satieto oblaky odliduju?
Napr. 1. zdrivy, rozédleny, vynervovany, Ziarlivy, podrézdeny Obrézok 1 ma odrétvary, vyvol dva neprijemné pocity.
2. pysny, klamany Obrézok 2 mé oblétvary vyvoléva prijemné pocity.
3. bojazlivy, urazeny, opusteny, chépavy
15' Pedagogicka stuacia U¢ebna poZiadavka ¢.2: Uéebna uloha Ucitel’ ukéaze Ziakom obréazok tvériciek aZiaci § jednu z tvériciek
Tvéicky Ziak vie vyjadrit ako sa citi 1. Nakredi do zo§ta jednu z tvériciek, podlatoho ako saciti§ nakredia do zoSita podl'atoho ako sa momentélne citia, aki maju nal adu.
azdovodnit’ preco J KL
2. Podratoho aku tvéricku ste napisali, dokorcite nedokoncené
vety : SOM STASTNY, LEBO...
CITIL BY SOM SA LEPSIE, KEBY ...
SOM NESTASTNY, LEBO...
3. Ziaci pretitaj i svoje vyroky.
15' Pedagogicka stuécia Ucebna poZiadavky ¢.3 Ué&ebna tloha

Definujeme city

Pedagogicka stuécia
Reflexia

Ziak vie vyjadrit pojmy astie,
neXtastie, radost’, smutok

Ucebna poZiadavky ¢.4
Ziak vie povedat’ ako sa citi

1. Utvorte skupiny po 3-4 Ziakoch

2. Kazdaskupinavymydi ¢o najviac prirovnani pre
niektoré zndme city : ¥adie, neXtastie, rados’,
smitok

3. Urites v skupine jedného zapisovatel’a ajedného
hovorcu

4.V Kupinéch dokongcite vety :
Sradtieje...
Ne¥tagieje...
Rados’ mam ked'...
Smiutok pocitujem ked'...

Uéebna uloha
1.  Povedz, ako sati pracovalo v skupine.
2. Kuktorému citu ste nadli ngjviac prirovnani.
3. Ako sateraz citite?
4. Bolo prevéstazké vyjadrovat’ svoje city?

Ziaci pracuj( v skupinach, majd uréeného zapi sovatelaaj hovorcu.
Dokonéuj U vety. Potom hovorca kazdg skupiny precita dokonéené vety.
Skupiny porovnavaj U svoje vyroky.

Reflexia—ako saZiaci citiaked” vyjadrovali svoje city, ako sacitiaa ¢&i to
bolo pre nich tazké.




Roénik: asmy

Trieda: 8. ABCD

Predmet: etickavychova

VyuéujUci: Mgr.Andrea Toporova

Tematicky celok: zavisosti, ktoré znehodnocuj i a ohrozujd nas Zivot
UCivo: Preso ludiafajcia
Ciel: Prevencia fajcenia, sledovat’ ndzory Ziakov nafajcenie
Uéebné pomdcky: Zosity Ziakov, vypracované doméce Glohy — interwiev sfajciarmi

v

Priebeh (¢innost’ uéitela, uéebné éinnosti Ziakov,

Cas | Pedagogicka situacia Uéebné poziadavky Sada uéebnych Gloh metody a formy prace)
10 Pedagogicka stuécia Uéebn4 poZiadavka €.1: Uéebn4 uloha &.1: Ucitel:
Naladenie, motivéacia Ziadi nahliadnu nadévody fgcenia Ziaci vytvoria skupiny po &yroch -naladenie k dangj téme, motivuje Ziakov
Uéebna uloha ¢.2: Ziaci mali nadomécu Ulohu urobit’ interwiev aspoi s 3 dospel ymi
V skupine sa porozpravajte o vaSich zigeniach z domacej Ulohy | fajciarmi.
Uéebna uloha ¢.3: Ich otézky boli : 1. Kedy zacali fg¢it'?
Napide, kedy zacingju Fudiafgcit 2. Preco fgjcia?
Uéebna uloha ¢.4: 3.Ci by chedli prestat fjcit adi sauz o to pokli.
Napi&e, preco ludiafgcia
Uéebna uloha ¢.5:
Napide, ¢i sauz pokusali prestat’ fajcit’ opytani Fudia
Uéebna uloha ¢.1:
20' Pedagogicka stuécia Uéebn4 poZiadavka €.2: Povedz, ¢i sati p&ia mladi Tudiaktori fajcia Ucitel’ dava otézky a priebezne hodnoti odpovede Ziakov.
Fajcenie aimidz Nabulrat’ mytus, Ze fgcenie patri k Uéebn4 uloha ¢.2:
imidzu Porozmysl'aj, ako ind by s mali mladi Tudiavytvara imidz
Uéebna uloha ¢.3:
Povedz, ¢o je dévodom, Ze mladi Fudiazacni fg it
Uéebna dloha ¢.1:
15' Pedagogicka stuécia Uéebn4 poZiadavka €.3 Napis aké nevyhody prindSafgcenie Ucitel’ ziakom zdbrazni, Ze s fgj¢enim sa vel'mi 'ahko zagina, no tazko
A ¢o zdravie Ziad sa zamydianad zdravotnym Uéebna uloha ¢.2: odvyka. Prizvukuje zdravotné hr'adisko, zapach, Skaredé zuby, ruky,
hradiskom fgjéenia NapiSaké vyhody prind3a fajcenie pokozka...

Uéebna uloha ¢.3:

Porovngj svoje vyroky v skupine so spoluZiakmi a zapis do
stipca

Uéebna uloha ¢.4:

Napi&e ako Skodi fgcenie zdraviu

Reflexiana zéver: Podravasich zisteni z domécej Ulohy s vypoditgte,
kor'ko penazi minie priemerny fajciar zatyZzden, mesac, rok.
Nebol o by lepSieinvestovat’ minuté peniaze na nieco lepse?







,Verny priatel
Je ako mocha
pevnost’.”



,Je normalne, ked’ nieco
pokazis, alevzdy by s
mal vytvorit’ prilezitost,
ako to napravit’.”



ybCHYy Us branou k
vynom objavom.



