
Ročník:  deviaty                                            Trieda:  9. BCD                                                        Predmet:  etická výchova                                             Vyučujúci: Mgr. Andrea Toporová   
 

Tematický celok:  Prehĺbenie povedomia vlastnej dôstojnosti   a hodnoty ľudskej bytosti                 
Učivo: Pevnosť priateľstva (hodina sa bude niesť v zmysle výroku: „Verný priateľ je ako mocná pevnosť.“)            
Cieľ: Zamyslieť sa  nad tým, čo môžem priniesť a čo prinášam do priateľských vzťahov 
Učebné pomôcky: povraz , farebné lístočky, štipce, fixka, plagát       
 

Čas Pedagogická situácia Učebné požiadavky Sada učebných úloh Priebeh (činnosť učiteľa, učebné činnosti žiakov, 
metódy a formy práce) 

 
10' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20' 
 
 
 
 
 
 
 
 

15' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pedagogická situácia 1: 
Senzibilizácia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pedagogická situácia 2: 
Moje vlastnosti 
 
 
 
 
 
 
 
Pedagogická situácia 3: 
Nácvik v triede 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Učebná požiadavka č.1: 
Žiak je pozitívne naladený, 
pripravený na hodinu. 
Učebná požiadavka č.2: 
Žiak vie vytvoriť motto hodiny. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Učebná požiadavka č.1: 
Žiak vie napísať svoje pozitívne 
vlastnosti. 
Učebná požiadavka č.2: 
Žiak vie povedať čo tvorí pevnosť 
priateľstva. 
 
 
 
Učebná požiadavka č.1: 
Žiak vie povedať oporné miesta 
stavby – silné stránky. 
Učebná požiadavka č.2: 
Žiak vie posúdiť, ktoré sú 3 základné 
kamene pevnosti. 
Učebná požiadavka č.3: 
Žiak sa zamyslí nad trhlinami 
pevnosti. 
Učebná požiadavka č.4: 
Žiak vie povedať, čím by sa dali 
vzťahy v skupine vylepšiť. 
 
 
 
 
 
 

 
Učebná úloha č.1: 
Lístok, ktorý si dostal, pripni na povraz 
Učebná úloha č.2: 
Zapíš do zošita, aké motto vzniklo spojením lístkov. 
Učebná úloha č.3: 
Prečítaj motto. 
Učebná úloha č.4: 
Povedz, čo hovorí tento výrok. 
Učebná úloha č.5: 
Porozmýšľaj, ako by sa dal pretransformovať do „nášho 
moderného jazyka“. 
 
 
Učebná úloha č.1: 
Napíšte na lístočky tie vaše vlastnosti a skutky, ktoré z vás 
robia mocnú pevnosť. 
Učebná úloha č.2: 
Pozrime sa teraz na našu skupinu. 
Učebná úloha č.3: 
Porozmýšľaj, či naša skupina tvorí spolu pevnosť priateľstva. 
 
 
Učebná úloha č.1: 
Vyber z vlastností, ktoré si napísal jednu takú, ktorá prispieva 
k pevnosti priateľstva v našej skupine. 
Učebná úloha č.2: 
Napíš túto vlastnosť na lístok. 
Učebná úloha č.3: 
Nalep svoj lístok s vlastnosťami na ľubovolné miesto 
v pevnosti. 
Učebná úloha č.4: 
Z vlastností, ktoré sa najčastejšie opakujú, vyberte 3 základné 
kamene našej pevnosti. 
Učebná úloha č.5: 
Povedz čo znamenajú voľné miesta v pevnosti. 
 
 

 
Každý zo žiakov dostane farebný lístok, na ktorom je napísaná časť slova 
z výroku (každé slovo má svoju farbu) – lístky sú rozdané presne podľa 
poradia častí slov, jednému žiakovi za druhým, tak aby ich poradie dávalo 
význam. Žiaci potom postupne podľa poradia v akom dostali lístok, chodia 
a pripínajú lístočky na povraz. Vytvoria tak motto hodiny. 
Reflexia:  
Pozná niekto z vás tento výrok? 
Čo podľa vás hovorí? 
Kto je to teda priateľ? 
Kedy môžeme o priateľovi povedať, že je ako mocná pevnosť? 
 
 
 
Učiteľ sa snaží žiakom napomáhať otázkami, napríklad:  
Pri kom sa prejavuješ takýmito vlastnosťami, pri kom sa takto správaš? 
Darí sa ti byť vždy takým? 
Pozrime sa teraz na našu skupinu. 
Ako je to u nás? Môžeme povedať, že tvoríme spolu pevnosť priateľstva? 
Predstavte si, že tento hrad na tabuli je našou pevnosťou priateľstva. 
 
 
 
Reflexia: 
Snažíme sa najskôr zhodnotiť silné stránky – oporné miesta stavby. 
Potom sa môžeme venovať trhlinám pevnosti a spoločne so žiakmi sa 
zamyslieť nad tým, čím by sa dali vzťahy v našej vylepšiť.  
 
 
 
 
 
 

                                   
          
 
                              



Ročník:  piaty                                                  Trieda:  5. ABCD                                                       Predmet:  etická výchova                                                 Vyučujúci: Mgr. Andrea Toporová   
 

Tematický celok:   Komunikácia                   
Učivo: Čo môžem robiť lepšie            
Cieľ: všeobecný:  1. precvičovať, rozvíjať zdvorilé správanie 

  2. rozvíjať komunikačné zručnosti so sústredením sa na aktívne (pozorné) počúvanie 
   

Učebné pomôcky: Čisté papiere, obrázok kormidla, obrázky s heslami 
 

Čas Pedagogická situácia Učebné požiadavky Sada učebných úloh Priebeh (činnosť učiteľa, učebné činnosti žiakov, 
metódy a formy práce) 

 
10' 

 
 
 
 
 
 

10' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15' 
 
 
 
 
 
 
 

10' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 Pedagogická situácia 1 
 Motivácia, senzibilizácia 
 
 
 
 
 
 Pedagogická situácia 2 
 Nácvik v triede 
  
 
 
 
 
 
 
 
Pedagogická situácia 3 
Zrkadlo 
 
 
 
 
 
 
Pedagogická situácia 4 
Reflexia 
 
 
 
 
 
 
  
  

 
Učebná požiadavka č.1: 
Žiak je pozitívne naladený, 
pripravený pracovať 
 
 
 
 
Učebná požiadavka č.1: 
Žiak vie povedať v čom by sa mohol 
zlepšiť  
 
 
 
 
 
 
 
Učebná požiadavka č.1: 
Žiak vie napodobniť pohyb 
spolužiaka 
 Učebná požiadavka č.2: 
Žiak rozumie výroku 
 
 
 
Učebná požiadavky č.1 
 Žiak si vie uvedomiť, že ak niečo 
pokazil, snaží sa to napraviť 
 
   

 
Učebná úloha č.1: 
 Zhotov z papiera loď, na ktorej  sa budeš dnešnú hodinu plaviť 
Učebná úloha č.2: 
Napíš svoje meno na loď(je to tvoja menovka) 
  
  
 
Učebná úloha č.1: 
Doplň vety:  
Aby som lepšie.(rozumel). . , mal by som..(počúvať)....                         
Aby som lepšie.......................... , mal by som...............  
 
Učebná úloha č.2: 
 Predstav si , že  jazero má hladinu ako zrkadlo... 
Učebná úloha č.3: 
 Zadívaj sa do jazera a popremýšľaj, k čomu ťa vyzýva. 
 
Učebná úloha č. 1: 
 Vytvorte dvojice 
Učebná úloha č.2: 
 Napodobni pohyb spolužiaka ako v zrkadle 
Učebná úloha č.3: 
 Vysvetli výrok . Jeden druhému nastavuje zrkadlo. 
 
 
Učebná úloha č. 1: 
Poskladaj rozhádzané písmená 
ybCHy ús bránou k výnom objavom. 
Učebná úloha č.2: 
Doplň chýbajúce slová: 
Mýliť sa je .........................(dséľuk). 
Každý sa niekedy ............... neisto. (tíci) 
Učebná úloha č.3: 
Vyšrafuj časť kormidla podľa toho, akú časť hodiny si dnes 
pozorne počúval. 
Učebná úloha č.4: 
Zapíš si heslo do zošita. 
Učebná úloha č.5: 
Zakrúžkuj deň, kedy si urobil niečo pre svoje zdokonalenie 
 
 

 
Učiteľ: 
-naladenie k danej téme, motivuje žiakov v úvode   
-rozdá žiakom čisté papiere a žiaci si zhotovia vlastnú loď, napíšu si svoje 
meno na loď  
Predstavte si, že dnes nás zavialo na „Ostrov zrkadliacich jazier“ 
Pozrime sa akú myšlienku nám nechal kapitán v lodnom denníku 
„Je normálne, keď niečo pokazíš, ale vždy by si mal vytvoriť príležitosť, 
ako to napraviť.“ 
 
Na ceste za krásami ostrova – sme naďabili na Jazero výzev“ 
  
 
 
Keď sa pozriete do jazera čo vidíte? (seba?) 
Keďže je to „Jazero výzev“ – vyzýva nás.... 
 
 
 
 Utvorte dvojice a postavte sa oproti sebe. Mladší z dvojice sa začne 
pohybovať, druhý jeho pohyb napodobňuje ako v zrkadle. Po dvoch 
minútach si vymenia úlohy.  
Počuli ste už, že ľudia jeden druhému nastavujú zrkadlo ? 
Ako tomu rozumiete? 
Napr. Ľudia sa ku mne správajú podobne, ako ja k nim. 
Stalo sa vám niekedy, že ste „dostali“ nepríjemnú odpoveď, napr. niekto 
bol k vám nevrelý, hneval sa na vás? A vy ste veľmi dobre vedeli, prečo sa 
k vám takto správa? Skúste si spomenúť.  
 
 
Ako sa ti darilo počúvať iných? 
Moje heslo: 
Každý deň sa snažím urobiť jeden krok k zlepšeniu. 
 
 
 
 
 
 
pondelok – utorok – streda – štvrtok – piatok – sobota  -nedeľa 

 



Ročník:  siedmy                           Trieda: 7.ABCD                                 Predmet:  etická výchova                                                        Vyučujúci: Mgr. Andrea Toporová  
 

Tematický celok: Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine                    
Učivo:  Rodina v ktorej žijem   
Cieľ:  Uvedomiť si hodnoty rodiny 
Učebné pomôcky:  tabuľa          
 

Čas Pedagogická situácia Učebné požiadavky Sada učebných úloh Priebeh (činnosť učiteľa, učebné činnosti žiakov, 
metódy a formy práce) 

 
10' 

 
 
 
 
 

10' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1.  Senzibilizácia 
 
 
 
 
 
2. Postavenie žiaka v rodine 
 
 
 
 
3. Výhody a nevýhody 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.Rodinné pravidlá 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Učebná požiadavka č.1: 
 Uvedomiť si dôležitosť rodiny 
 
 
 
 
Učebná požiadavka č.2: 
Žiak vie vyjadriť svoj vzťah 
k členom rodiny. 
 
 
Učebná požiadavka č.3: 
 
Žiak vie pracovať v skupine a vie 
povedať výhody a nevýhody toho, 
v akom poradí súrodencov sa 
v rodine nachádza, resp. jedináčik. 
 
 
 
 
 
Učebná požiadavky č.4 
Uvedomiť si rodinné pravidlá a to že 
vzájomné rešpektovanie pomáha. 
 
 
 

 
Učebná úloha   
 1.Povedz slovo, ktoré ťa prvé napadne keď sa povie slovo 
RODINA 
2.Pozri sa na tabuľu a prečítaj slová. 
3. Povedz či sú všetky slová na tabuli len pozitívne. 
 
Učebná úloha   
1. Nakresli  do zošita kruh  do ktorého napíšeš svoje meno. 
2. Podľa nákresu na tabuli zapíš svoje vzťahy k členom rodiny.  
3. Prečítaj čo si si zapísal. 
 
Učebná úloha   
1. Rozdeľte sa do skupín  podľa toho v akom poradí ste medzi 
súrodencami. 
2.Prvá skupina-jedináčikovia 
             druhá –najstarší zo súrodencov 
             tretia – strední v poradí narodení 
             štvrtá - najmladší 
3. Porozmýšľajte a zapíšte aké máte výhody a nevýhody 
v rodine oproti vašim súrodencom. 
4. Hovorca každej skupiny prečíta zapísané postrehy. 
 
Učebná úloha  
1. Porozmýšľaj čo nesmieš a čo musíš v rodine. 
2. Povedz, čo rodičia od teba očakávajú. 
3.Povedz za čo ťa rodičia pochvália alebo prejavia uznanie. 
4. Povedz čo sa ti nepáči na tvojich rodičoch, alebo čo im 
zazlievaš. 
5. Porovnaj svoje výpovede so spolužiakom. 
 

 
Učiteľ napíše na tabuľu slovo RODINA a žiaci metódou brainstormingu 
hovoria slová súvisiace s týmto pojmom. Učiteľ slová zapisuje. 
Porozprávame sa o slovách, ktoré máme napísané na tabuli. 
 Sú všetky iba pozitívne? 
Napadlo niekoho aj nejaké negatívne slovo? 
Samozrejme že s pojmom rodina sú spojené aj slová ako rozvod, plač... 
Učiteľ napíše na tabuľu vzor podľa, ktorého žiaci pracujú samostatne. 
Vyjadrujú svoje vzťahy k členom svojej rodiny. 
 
 
Na vývoj každého z nás (v detskom veku) majú vplyv rôzne okolnosti 
napr. či je dieťa jedináčik, najstarší, stredný či najmladší v rodine 
spomedzi súrodencov .Žiaci sa podľa tohto kritéria rozdelia do skupín. 
Radi hovoríte o svojej rodine? 
Dalo by sa niečo vylepšiť ?  
Ako môžeš ty k tomu prispieť? 
Ako sa cítiš, keď si hovoril o svojej rodine?  
 
 
 
 
 
Rozprávanie žiakov svojich názorov a postrehov o rodine. 
 
 
 
Reflexia : Čo si sa dozvedel o svojej rodine ? 
                Komu z rodiny by si rád pomohol ? 
Podaj ruku spolužiakovi s ktorým sa ti dnes dobre pracovalo. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Ročník:  šiesty                                                         Trieda:  6. AB                                                         Predmet:  etická výchova                                           Vyučujúci: Mgr. Andrea Toporová 
 

Tematický celok:  Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov               
Učivo: Identifikácia vlastných citov, šťastný, nešťastný               
Cieľ: Naučiť sa identifikovať a vyjadriť city, naučiť sa nenásilným spôsobom zvládnuť vzplanuté emócie  
Učebné pomôcky: Metodická príručka, Etická výchova, obrázky tváričiek         
 

Čas Pedagogická situácia Učebné požiadavky Sada učebných úloh Priebeh (činnosť učiteľa, učebné činnosti žiakov, 
metódy a formy práce) 

 
10' 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

15' 
 
 
 
 
 
 
 
 

15' 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5' 

 
 Pedagogická situácia 
Naladenie, motivácia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pedagogická situácia 
Tváričky 
 
  
 
 
 
 
 
Pedagogická situácia 
Definujeme city 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pedagogická situácia 
Reflexia 

 
Učebná požiadavka č.1: 
Žiak vie vyjadriť svoj momentálny 
pocit 
 
 
 
 
 
 
 
 
Učebná požiadavka č.2: 
Žiak vie vyjadriť ako sa cíti 
a zdôvodniť prečo 
 
 
 
 
 
 
Učebná požiadavky č.3 
Žiak vie vyjadriť pojmy šťastie, 
nešťastie, radosť, smútok 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Učebná požiadavky č.4 
 Žiak vie povedať ako sa cíti 
 

 
Učebná úloha   

1. Zamysli sa nad tým aké sú oblaky  
2. Porozmýšľaj čo ti pripomínajú 
3. Nakresli na tabuľu 3 rôzne oblaky 
4. Ukáž pomocou prstov na ruke, číslo toho oblaku, 

ktoré ti najviac pripomína vlastnosť, ktorú prečítam 
Napr. 1. zúrivý, rozčúlený, vynervovaný, žiarlivý, podráždený  
          2. pyšný, sklamaný 
          3. bojazlivý, urazený, opustený, chápavý 
 
          
Učebná úloha 
1. Nakresli do zošita jednu z tváričiek, podľa toho ako sa cítiš 
   J  K  L 
2. Podľa toho akú tváričku ste napísali, dokončite nedokončené  
       vety : SOM ŠŤASTNÝ,  LEBO... 
                 CÍTIL BY SOM SA LEPŠIE, KEBY... 
                 SOM NEŠŤASTNÝ, LEBO... 
3. Žiaci prečítajú svoje výroky.  
  
Učebná úloha  

1. Utvorte skupiny po 3-4 žiakoch 
2. Každá skupina vymyslí čo najviac prirovnaní pre 

niektoré známe city : šťastie, nešťastie, radosť, 
smútok 

3. Určite si v skupine jedného zapisovateľa a jedného 
hovorcu 

4. V skupinách dokončite vety :  
                  Šťastie je... 
                  Nešťastie je ... 
                  Radosť mám keď... 
                  Smútok pociťujem keď... 
 
Učebná úloha   

1. Povedz, ako sa ti pracovalo v skupine. 
2. Ku ktorému citu ste našli najviac prirovnaní. 
3. Ako sa teraz cítite? 
4. Bolo pre vás ťažké vyjadrovať svoje city? 

 
 
  
 
  
 

 
Určite už každý z vás ležal v tráve a sledoval oblaky. 
Čo vám pripomínali? 
Napr.: koňa, šľahačku, anjela... 
 
 
Čím sa tieto oblaky odlišujú? 
Obrázok 1 má ostré tvary, vyvoláva nepríjemné pocity. 
Obrázok 2 má oblé tvary vyvoláva príjemné pocity. 
 
 
 
Učiteľ ukáže žiakom obrázok tváričiek a žiaci si jednu z tváričiek 
nakreslia do zošita podľa toho ako sa momentálne cítia, akú majú náladu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Žiaci pracujú v skupinách, majú určeného zapisovateľa aj hovorcu. 
Dokončujú vety. Potom hovorca každej skupiny prečíta dokončené vety. 
Skupiny porovnávajú svoje výroky.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reflexia – ako sa žiaci cítia keď vyjadrovali svoje city, ako sa cítia a či to 
bolo pre nich ťažké. 



Ročník:  ôsmy                                                          Trieda:  8. ABCD                                                        Predmet:  etická výchova                                Vyučujúci: Mgr.Andrea Toporová 
 

Tematický celok: Závislosti, ktoré znehodnocujú a ohrozujú náš život               
Učivo: Prečo ľudia fajčia 
Cieľ: Prevencia fajčenia, sledovať názory žiakov na fajčenie  
Učebné pomôcky: Zošity žiakov, vypracované domáce úlohy – interwiev s fajčiarmi 
 

Čas Pedagogická situácia Učebné požiadavky Sada učebných úloh Priebeh (činnosť učiteľa, učebné činnosti žiakov, 
metódy a formy práce) 

 
10' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20' 
 
 
 
 
 
 
 

15' 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
Pedagogická situácia 
Naladenie, motivácia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pedagogická situácia   
Fajčenie a imidž  
 
 
 
 
 
 
Pedagogická situácia    
 A čo zdravie 
 
 
  
  

 
Učebná požiadavka č.1: 
 Žiaci nahliadnu na dôvody fajčenia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Učebná požiadavka č.2: 
 Nabúrať mýtus, že fajčenie patrí k 
imidžu 
  
 
 
 
 
Učebná požiadavka č.3 
 Žiaci sa zamyslia nad zdravotným 
hľadiskom fajčenia 
 
 
  
  

 
Učebná úloha č.1:  
 Žiaci vytvoria skupiny po štyroch 
Učebná úloha č.2:  
V skupine sa porozprávajte o vašich zisteniach z domácej úlohy 
Učebná úloha č.3: 
Napíšte, kedy začínajú ľudia fajčiť 
Učebná úloha č.4: 
Napíšte, prečo ľudia fajčia 
Učebná úloha č.5: 
Napíšte, či sa už pokúšali prestať fajčiť opýtaní ľudia 
 
 
Učebná úloha č.1: 
Povedz, či sa ti páčia mladí ľudia ktorí fajčia 
Učebná úloha č.2: 
Porozmýšľaj, ako ináč by si mali mladí ľudia vytvárať imidž 
Učebná úloha č.3: 
Povedz, čo je dôvodom, že mladí ľudia začnú fajčiť.   
 
 
 Učebná úloha č.1: 
Napíš aké nevýhody prináša fajčenie 
Učebná úloha č.2: 
Napíš aké  výhody prináša fajčenie 
Učebná úloha č.3: 
Porovnaj svoje výroky v skupine so spolužiakmi a zapíš do 
stĺpca 
Učebná úloha č.4: 
Napíšte ako škodí fajčenie zdraviu 
 
 
   
  
   

 
Učiteľ: 
-naladenie k danej téme, motivuje žiakov   
 Žiaci mali na domácu úlohu urobiť interwiev aspoň s 3 dospelými 
fajčiarmi. 
Ich otázky boli : 1. Kedy začali fajčiť? 
                           2. Prečo fajčia? 
                           3. Či  by chceli prestať fajčiť a či sa už o to pokúšali. 
 
 
 
 
 
 
Učiteľ dáva otázky a priebežne hodnotí odpovede žiakov. 
 
 
 
 
 
 
 
Učiteľ žiakom zdôrazní, že s fajčením sa veľmi ľahko začína, no ťažko 
odvyká. Prízvukuje zdravotné hľadisko, zápach, škaredé zuby, ruky, 
pokožka... 
 
Reflexia na záver: Podľa vašich zistení z domácej úlohy si vypočítajte, 
koľko peňazí minie priemerný fajčiar za týždeň, mesiac, rok. 
Nebolo by lepšie investovať minuté peniaze na niečo lepšie? 

 
 
 



   
TC: City 



„Verný priateľ       
je ako mocná       

pevnosť.“ 
 
TC: :  Prehĺbenie povedomia vlastnej dôstojnosti   a hodnoty ľudskej bytosti                 
 
 
 



 

„Je normálne, keď niečo 
pokazíš, ale vždy by si 
mal vytvoriť príležitosť, 
ako to napraviť.“ 

 
 
 
 
 
TC: Komunikácia 

 



 
 
 

ybCHy ús bránou k 
výnom objavom. 
 
  
 
 
 
 
 
TC: Komunikácia  


