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Mesiac Počet  
hodín 

                         Tematický celok 
                            Učebná látka 

 Výchovnovyučovací 
               cieľ 

Poznámka 

IX. 1.   ÚVOD  DO  VYUČOVANIA  ETICKEJ  VÝCHOVY      Osvojenie základných      
      DOSTOJNOSŤ  ĽUDSKEJ  OSOBY /9/       postojov, ktoré             Metodika I 
      Objavenie vlastnej jedinečnosti          podmieňujú kultivované    s.34-46 

        Diskusia na tému veľkosti a jedinečnosti ľudskej osoby,    dospievanie. 
        úcta k človeku... 

2. Objavenie vlastnej identity        Príručka 
Diskusia o poznaní svojich silných a slabých stránok,      Učiť sa sebapoznávaniu, s.4-8 
pozitívnych a negatívnych vlastností...        zdravému sebavedomiu, 

3. Zdravé sebavedomie          objaviť svoju identitu. 
Diskusia o dôležitosti prijať seba samého aj so svojimi 
nedostatkami...           Nebáť sa byť sám sebou, 

4. Byť sám sebou           nehanbiť sa za seba, 
Diskusia na tému nepodľahnúť tlaku okolia a zostať       za svoj výzor, svoje 
sám sebou, vedieť sa presadiť...         názory a postoje, 

X. 5.   Obhájenie svojich práv           Vedieť obhájiť, obrániť 
      Diskusia o tom ako sa vedieť obhájiť v rôznych       svoje stanovisko, 
      životných situáciách...          slušnou formou sa 
6. Obhájenie svojich názorov         snažiť vytvoriť si vlastné 

Diskusia na tému odmietnutia, vyslovenia sťažnosti,      postavenie v skupine, triede... 
vysvetlenia svojho názoru, návrhu, vedieť čeliť manipulácii... 

7. Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity       Rešpektovať a tolerovať  
Diskusia o vytváraní nových vzťahov k druhým na       názory druhých, učiť sa 
základe rešpektu a nezávislosti...         chápať a porozumieť 

8. Rozvíjanie vlastnej identity         iným postojom. 
Diskusia o rozvoji vlastnej osobnosti v interakcii s druhými... 

XI. 9.   Pozitívne hodnotenie druhých         Metodika I 
      Diskusia o medziľudských vzťahoch...        Nechať študenta samého s.46-62 
      RODINA, V  KTOREJ  ŽIJEM /7/        spoznávať jeho práva 
10. Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine        a povinnosti v rodine, Metodika III 

Diskusia na tému poznania vlastnej rodiny...       aj tu vedieť prejaviť s.3-18 
11. Objavná cesta do vlastnej rodiny         svoj názor, postupne 

Diskusia na tému "rodinné dedičstvo"...        preberať zodpovednosť 
12. Moje miesto v rodine          za svoje rozhodnutia 

Diskusia o postavení jednotlivcov v rodine...       a zároveň rešpektovať 
XII.           13. Práva a povinnosti v rodine         rodičov, súrodencov, 

        Diskusia o postavení vo vlastnej rodine...       viesť s nimi dialóg. 
  14. Dobré vzťahy v rodine 
        Diskusia o zdravej a nezdravej kritickosti v rodine...      Základy kritickosti 

I.      15. Rodičia a deti           nielen voči druhým, 
      Diskusia o problémoch v rodine, vzájomnom        ale hlavne sám byť 
      porozumení a rešpekte...          kritický voči sebe. 
16. Hodnota a význam rodiny         Poukázať na nesmierny 
      Diskusia o význame rodiny ako najdôležitejšieho      význam rodiny  
      faktora, ktorý ovplyvňuje formovanie osobnosti človeka... v spoločnosti. 
17. INTEGROVANIE  SEXUÁLNEJ  ZRELOSTI  DO 



      KONTEXTU  OSOBNOSTI /14/ 
      Výchova k sexuálnemu zdraviu         Prehĺbiť sexuálnu  Metodika III 
      Diskusia o sexuálnom správaní a uvedomovaní si      identitu študenta,  s.19-136 
      vlastnej sexuality...          objasniť širší pojem 

II. 18. Vzťahy medzi chlapcami a dievčatami        sexuality, pozitívne 
       Diskusia o rozdieloch medzi pohlaviami...       hodnoty aj riziká spojené 
 19. Tajomstvo ľudského života         so sexualitou. 
       Diskusia na tému plodnosť...         Nechať študentov osvojiť si 
 20. Zmeny v dospievaní          vlastné zmeny, ktoré sú 
       Diskusia o fyzických, ale aj duševných zmenách       spojené s ich telom 
       v období dospievania...          v tomto pre nich neľahkom 
III. 21. Kamarátstvo a priateľstvo         období dospievania. 
       Diskusia o vzájomných vzťahoch medzi chlapcami 
       a dievčatami, o rozdieloch medzi pojmami kamarát a priateľ... 
 22. Láska            Vyzdvihnúť hodnoty 
       Diskusia o rôznych formách lásky k ostatným ľuďom...     v ľudskom živote, ako sú 
 23. Predstavy o budúcom partnerovi         kamarátstvo, priateľstvo, 
       Diskusia na tému ako by mal vyzerať môj budúci      manželstvo. 
       partner, aké by mal mať vlastnosti...        Poukázať na ideálne  
IV. 24. Pohlavná a psychosociálna zrelosť        spojenie na základe lásky. 

      Diskusia o vlastnej pripravenosti a zrelosti k daným témam... 
25. Predčasný sexuálny styk          Otvorene hovoriť o sexe 
      Diskusia o príčinách a rizikách pri predčasných       a problémoch s ním spojené. 
      sexuálnych skúsenostiach...         Naučiť študentov  
26. Pohlavné choroby a AIDS         neodsudzovať, ale snažiťsa 
      Diskusia o nepríjemných stránkach sexuálneho života...     pochopiť a tolerovať 
27. Sex a láska           druhých a popritom si 
      Diskusia o následkoch odtrhnutia sexu od osobného      vytvoriť svoj vlastný 
      vzťahu a zodpovednosti...         názor, svoje vlastné 

V. 28. Plánované rodičovstvo          životné hodnoty. 
      Diskusia na tému tzv."vedomého plodenia" 
29. Antikoncepcia           Porozprávať sa o ochrane 
      Diskusia o prirodzených a umelých metódach       pri nadobúdaní sexuálnych 
      regulácie počatia...          skúseností, o vhodnom čase 
30. Interupcia            zbierania týchto skúseností, 
      Diskusia na tému umelého odstránenia plodu...       o nástrahách, ktoré nie sú 

VI. 31. VZŤAH  K  POSTIHNUTÝM /3/        vždy príjemné. 
      Postihnutí v našom okolí 
      Diskusia o našom vzťahu k postihnutým        Nechať študentov osvojiť 
      ľuďom v našej blízkosti...         si pozitívny postoj 
32. Bezbariérový život          k postihnutým, chorým 
      Diskusia o ťažkom živote a životných podmienkach      a iným, odlišujúcim sa 
      postihnutých ľudí...          skupinám obyvateľstva, 
33. Mentálne a morálne narušení ľudia        ktoré potrebujú našu 
      Diskusia o problematike duševne chorých ľudí...      pomoc a porozumenie. 
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