Vyuéujuci: TEMATICKY PLAN Z ETICKEJ VYCHOVY  Skolsky rok: 2004/2005
Stadijny odbor: 8-roéné gymnéazium Pocet ht: 1
Ro¢nik: TERCIA - 3.G Pocet h/r: 33
Mesiac | Pocet Tematicky celok Vychovnovyucovaci | Poznamka
hodin Ucebné ldtka ciel
IX. 1. UVOD DO VYUCOVANIA ETICKEJ VYCHOVY  Osvojenie zékladnych
DOSTOINOST DUDSKEJ OSOBY /9/ postojov, ktoré Metodika |
Objavenie vlastnej jedinecnosti podmienuju kultivované  s.34-46
Diskusia natému velkosti a jedinecnosti 'udskej osoby, dospievanie.
Uctak ¢loveku...

2. Objavenie vlastngj identity Prirucka
Diskusia o0 poznani svojich silnych a slabych strénok, Ucit’ sa sebapoznavaniu, s.4-8
pozitivnych a negativnych vlastnosti... zdravému sebavedomiu,

3. Zdravé sebavedomie objavit’ svoju identitu.

Diskusia o doleZitosti prijat’ seba samého g so svojimi
nedostatkami... Nebat’ sa byt shm sebou,

4. Byt sam sebou nehanbit’ sa za seba,
Diskusia ha tému nepodl'ahnut’ tlaku okolia a zogtat’ za svoj vyzor, svoje
sam sebou, vediet’ sa presadit’... nézory a postoje,

X. 5. Obhajenie svojich prav Vediet’ obhgjit’, obranit’
Diskusia 0 tom ako sa vediet’ obhgjit’ v roznych svoje stanovisko,
Zivotnych situéciach... slusnou formou sa

6. Obhajenie svojich ndzorov snazit’ vytvorit’ si vlastné
Diskusia ha tému odmietnutia, vyslovenia staznosti, postavenie v skupine, triede...
vysvetlenia svojho ndzoru, navrhu, vediet’ ¢elit” manipul &cii...

7. Prosocidlnost’ ako zloZka vlastnej identity ReSpektovat’ atolerovar’

Diskusia 0 vytvérani novych vzt'ahov k druhym na nézory druhych, ucit’ sa
z&klade respektu a nezdvislosti... chpat’ a porozumiet’
8. Rozvijanie vlastne] identity inym postojom.
Diskusia 0 rozvoji vlastnej osobnosti v interakcii s druhymi...
XI. 9. Pozitivhe hodnotenie druhych Metodikal
Diskusia 0 medzil'udskych vzt'ahoch... Nechat’ &udenta samého s.46-62
RODINA, V KTOREJ ZIJEM /7/ spoznévat’ jeho prava

10. Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine apovinnosti v rodine, Metodikalll
Diskusia na tému poznania vlastnej rodiny... gj tu vediet prejavit’ s.3-18

11. Objavna cesta do vlastnej rodiny svoj nézor, postupne
Diskusia natému "rodinné dedi¢stvo"... preberat’ zodpovednost’

12. Moje miesto v rodine za svoje rozhodnutia
Diskusia o0 postaveni jednotlivcov v rodine... a zéroven redpektovat’

XIl. 13. Prava a povinnosti v rodine rodi¢ov, sirodencov,
Diskusia 0 postaveni vo vlastnej rodine... viest’ s nimi dial6g.

14. Dobré vzt'ahy v rodine
Diskusia 0 zdravej a nezdravej kritickosti v rodine... Zaklady kritickosti

15. Rodicia a deti nielen voci druhym,

Diskusia 0 problémoch v rodine, vzgjomnom ale hlavne sam byt’
porozumeni a reSpekte... kriticky voci sebe.

16. Hodnota a vyznam rodiny Poukézat’ na nesmierny
Diskusia 0 vyzname rodiny ako najdolezitejSieho vyznam rodiny
faktora, ktory ovplyviiuje formovanie osobnosti ¢loveka... v spolo¢nosti.

17. INTEGROVANIE SEXUALNEJ ZRELOSTI DO
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KONTEXTU OSOBNOSTI /14/

Vychovak sexualnemu zdraviu

Diskusia 0 sexualnom sprévani a uvedomovani si
vlastnel sexuality...

Vzt'ahy medzi chlapcami a dievéatami
Diskusia o rozdieloch medzi pohlaviami...
Tajomstvo l'udského Zivota

Diskusia natému plodnost’...

Zmeny v dospievani

Diskusia o fyzickych, ale a duSevnych zmenéch
v obdobi dospievania...

Kamaratstvo a priatel'stvo

Diskusia 0 vzgomnych vzt'ahoch medzi chlapcami

Metodika Il
s.19-136

Prehibit’ sexudlnu
identitu Studenta,
objasnit’ SirSi pojem
sexuality, pozitivne
hodnoty gj rizika spojené
S0 sexualitou.

Nechat’ Studentov osvojit’ si
vlastné zmeny, ktoré su
spojené sich telom

v tomto pre nich nel'ahkom
obdobi dospievania.

adievcatami, o rozdieloch medzi pojmami kamarét a priater’...

Laska

Diskusia o r6znych forméch l&sky k ostatnym T'ud’om...

Predstavy o budicom partnerovi

Diskusia natému ako by mal vyzerat’ méj buduci
partner, aké by mal mat’ vlastnosti...

Pohlavna a psychosocidlna zrelost’

Vyzdvihnat” hodnoty

v 'udskom Zivote, ako su
kamaratstvo, priatel’stvo,
manzelstvo.

Poukézat’ na idedlne
spojenie na zéklade lasky.

Diskusia o0 vlastnej pripravenosti a zrelosti k danym témam...

Pred¢asny sexualny styk

Diskusia o pricinach arizikéch pri pred¢asnych
sexualnych skisenostiach...

Pohlavné choroby a AIDS

Diskusia 0 neprijemnych strankach sexualneho Zivota...

Sex aléska

Diskusia 0 néasledkoch odtrhnutia sexu od osobného
vztahu a zodpovednosti...

Planované rodi¢ovstvo

Diskusia natému tzv."vedomého plodenia"
Antikoncepcia

Diskusia o prirodzenych a umelych metdédach
regulécie pocatia...

Interupcia

Diskusia na tému umelého odstrénenia plodu...
VZTAH K POSTIHNUTYM /3/

Pogtihnuti v naSom okoli

Diskusia 0 nasom vzt'ahu k postihnutym

T'ud'om v nadej blizkosti...

Bezbariérovy Zivot

Diskusia o tazkom Zivote a Zivotnych podmienkach
postihnutych rudi...

Mentalne a moralne naruseni 'udia

Diskusia 0 problematike dusevne chorych T'udi...

Vypracovala Mgr.Mihalicové Lenka
Vedlca PK: Mgr.Mihalicova Lenka
Prerokované v PK: 2.9.2004

Otvorene hovorit’ 0 sexe

a problémoch s nim spojené.
Naucit' Studentov
neodsudzovat’, ale snazit'sa
pochopit’ atolerovat’
druhych a popritom si
vytvorit’ svoj vlastny

nézor, svoje vlastné

Zivotné hodnoty.

Porozpréavat’ sa o ochrane
pri nadobudani sexuélnych
skUisenosti, 0 vhodnom case
zbierania tychto skisenosti,
0 nastrahach, ktoré nie st
vzdy prijemné.

Nechat’ Studentov osvojit’
S pozitivny postoj

k postihnutym, chorym
ainym, odlidujucim sa
skupindm obyvatel’'stva,
ktoré potrebuji nasu
pomoc a porozumenie.

Riaditel’ka Skoly schvdlila:



