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Uvod

Vzdelavaci S$tandard z biolégie pre S$tvorroCné gymnazia vymedzuje zakladné ucivo
a poziadavky na vedomosti a zrucnosti. Maja si ich osvojit’ vSetci Ziaci bez ohl'adu na zameranie
Skoly. Zavaznost' Standardu nevyluCuje moznost’ rozsirit' obsah vzdelavania o d'alie ucivo podla
schopnosti a prejaveného zaujmu Ziakov, a tak realizovat’' poZadovanu diferenciaciu vzdelavania.

Poziadavky su formulované tak, aby boli primerané, jednoznacné a kontrolovatelné.
NeslGzia na zistovanie a kontrolu vedomosti a zrucnosti Ziakov. Tvoria len zaklad, podl'a ktorého
budl nadvazne vypracované materialy na kvantifikovanie uCebnych vykonov Ziakov - didaktické
testy, tematické, rocnikové a iné skusky. Rozsah vedomosti, ktoré si ma Ziak v jednotlivych
poziadavkach osvojit' je dany vzorovymi exemplifikacnymi Glohami.

Vzdelavaci Standard z biolégie obsahuje 11 tematickych okruhov uciva. v kazdom
tematickom okruhu je vymedzeny obsah a poZiadavky na vedomosti a zrucnosti. Obsah
stanovuje zakladné ucivo, ktoré ma byt spristupnené vsetkym Ziakom gymnézia. PoZiadavky na
vedomosti a zru€nosti konkrétne vymedzuju, ktoré vedomosti a zru€nosti by mali vSetci Ziaci
poCas $tudia ziskat' a vediet’ preukazat, aj ked na rdznej Grovni. Formulované poZiadavky sa
vztahuji na celoro¢né ucivo, a preto sa nie vidy kryju s obsahom prislusného tematického
celku. Napriklad typické organely rastlinnej bunky sa podrobnejSie preberaji az v tematickom
celku Biolégia rastlin, ale poziadavky na toto ucivo su zahrnuté v ramci obsahu tematického
celku Biologia bunky. v tematickych celkoch, obsah ktorych si to priamo vyZaduje su osobitne
vymedzené aj poziadavky na vedomosti a zru€nosti vyplyvajlice z obsahu a ciela prislusnych
praktickych cviceni.

Prezentovany dokument je flexibilny, t.j. vSetky jeho sucasti - obsah, poziadavky
a exemplifikaCné Ulohy predstavuju otvoreny systém pristupny zmendm na zaklade potrieb
a poziadaviek realnej $kolskej praxe. Otvorenost’ systému suvisi aj s tym, Ze nové ucebnice
biolégie vychadzaju postupne a mnohé nové v nich prezentované poznatky budl podla potreby
postupne transformované do podoby vystupov, t.j. budl spresfovat, pripadne aj korigovat
a upravovat' niektoré poziadavky a z nich vyplyvajice exemplifikacné ulohy. Tyka sa to najma
uCiva v tematickom celku - Biolégia ZivoCichov, Systém, fylogenéza a ekoldgia Zivoclichov
a praktickych cviceni.
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UVvOD DO BIOLOGIE

Obsah
Biolégia a jej postavenie v systéme vied. Prehlad zakladnych biologickych disciplin. Strucny
prehl'ad dejin biolégie. Vyznam biologickych poznatkov pre Zivot a praktické vyuZitie.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

1.1 Definovat’ biolégiu ako vedu, poznat’ jej vedné discipliny.
1.2 Poznat’ najdélezitejSie vedecké objavy v bioldgii a ich predstavitel'ov.
1.3 Poznat’ vyznam biologickych poznatkov pre Zivot a praktické vyuZitie.

2. VSEOBECNE VLASTNOSTI ZIVYCH SUSTAV

Obsah

Zakladné rozdiely medzi zZivymi a nezivymi sUstavami. Zakladné U(rovne organizacie Zivych
systémov. Nebunkova forma organizédcie Zivej hmoty. Informécia. Regulécia. Zakladné formy
regulacie Zivych systémov. Autoreprodukcia Zivych systémov. Ontogenéza a fylogenéza zivych
systémov.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

2.1 Poznat' zakladné rozdiely medzi nezivymi a Zivymi sUstavami.
2.2 Vysvetlit’ postupnl organizovanost’ Zivych sustav.
2.3 Vediet' vymenovat' a charakterizovat’ znaky organizmu ako Zivého systému.

3. BIOLOGIA BUNKY

Obsah

Bunkovéa tedria. Vieobecné vlastnosti bunky. Chemické zloZenie bunky. Struktara bunky. Typy
buniek. RozmnoZovanie bunky a bunkovy cyklus. Prijem a vydaj latok bunkou. Prenos energie
v bunke.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

3.1 Definovat’ bunkov teériu.

3.2 Vymenovat' vSeobecné vlastnosti bunky a vysvetlit’ ich vyznam.

3.3 Poznat' vyznam vody, sacharidov, tukov, bielkovin a nukleovych kyselin pre bunku.
3.4 Vysvetlit’ vSeobecn( Struktaru bunky.

3.5 Poznat' stavbu a funkcie zakladnych bunkovych organel.

3.6 Vysvetlit' rozdiel a odlisit membranové a fibrilarne Struktury.

3.7 Vysvetlit' rozdiel medzi prokaryotickou a eukaryotickou, rastlinnou a Zivoc¢isnou bunkou.
3.8 Vysvetlit’ spdsoby rozmnoZovania buniek (mit6za, meidza).

3.9 Vysvetlit’ pojem bunkovy cyklus a poznat’ vyznam jeho jednotlivych faz.

3.10 Vysvetlit mechanizmy prijmu a vydaja latok bunkou.

3.11 Vysvetlit’ rozdiel v priebehu osmotickych javov v rastlinnej a Zivocisnej bunke.
3.12 Vysvetlit' princip prenosu energie v bunke.

Praktické cvicenia
3.13 Vediet' opisat’, zakreslit’a spravne pomenovat’ pozorované objekty.
3.14 Vediet’ samostatne viest’ protokol o pozorovani a pokusoch.



3.15 Poznat’ mikroskop, jeho jednotlivé casti a vediet’ ho pripravit’k pozorovaniu.

3.16 Vediet’samostatne pripravit’ nativny mikroskopicky preparat buniek vybranych biologickych
objektov.

3.17 Vediet' zakreslit’ a opisat’ pozorované diakritické Struktury v stavbe rastlinnej a Zivocisnej
bunky.

3.18 Poznat vediet’ zakreslit, rozliSit’a opisat’ jednotlivé fazy bunkového delenia.

3.19 Pod/a navodu vediet’ pripravit’ nativne preparaty na pozorovanie osmotickych javov.

4. NEBUNKOVE a PROKARYOTICKE ORGANIZMY

Obsah
Zakladna charakteristika, miesto vo fylogenéze, stavba, spdsob Zivota a vyznam virusov
a baktérii.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

4.1 Vediet vysvetlit’ Specifickd stavbu virusov, ich spdsob Zivota, rozmnoZovanie, kritéria
klasifikacie a najd6lezitejSie ochorenia spdsobené virusmi.
4.2 Vediet rozdiely v stavbe virusov a baktérii
4.3 Vysvetlit’ stavbu, spdsob vyZivy, rozmnoZovanie a klasifikaciu baktérii.
4.4 Vymenovat' najrozsirenejsie druhy baktérii, ich vyznam v prirode a pre Cloveka
a typické ochorenia, ktoré spdsobuju.
4.5 Poznat' vyznam bakteriolégie pre Zivot a zdravie Cloveka.

Praktické cvicenie
4.6 ldentifikovat’ r6zne druhy baktérii pozorovanim trvacich mikroskopickych preparatov.

5. BIOLOGIA RASTLIN

Stavba rastlinného tela

Obsah

Rastlinné pletiva. Rozdelenie pletiv. Stavba a funkcia jednotlivych pletiv. Rastlinné orgéany.
Rozdelenie organov. Stavba a funkcie jednotlivych organov.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

5.1 Definovat' rastlinné pletiva.

5.2 Rozlisit’ delivé pletiva od trvacich, poznat' ich rozdelenie, funkciu a vyznam v rastline.

5.3 Vymenovat' zakladné typy pletiv.

5.4 Charakterizovat' krycie, vodivé a zakladné pletiva, vysvetlit ich funkciu a vyznam
v rastline.

5.5 Opisat’ vonkajSiu a vnutorna stavbu vegetativnych rastlinnych organov.

5.6 OdIisit’ vonkajsiu a vnatornd stavbu listu jednokli¢nolistovych rastlin
od dvojkli¢nolistovych.

5.7 Opisat’ stavbu kvetu semennych rastlin.

5.8 Vysvetlit’ stavbu vajicka a vznik semena borovicorastov (nahosemennych).

5.9 Vysvetlit’ stavbu vajicka, vznik semena a plodu magnéliorastov (krytosemennych).

5.10 Rozlisit’ zakladné typy sikveti.

5.11 Rozlisit’ zakladné typy suchych a duzinatych plodov.



Praktické cvicenia

5.12 Na mikroskopickych preparatoch, pripadne diapozitivoch vediet identifikovat’, rozlisit’,
opisat’a zakreslit’ zakladné typy pletiv.

5.13 Vediet' zakreslit’ a opisat’ priecny prierez koreria, stonky a listu.

5.14 Vediet'rozlisit’ jednotlivé typy koreriov pod/a tvaru a stoniek pod/a habitusu.

5.15 Poznat’, vediet’ urdit’ a rozlisit’ diakritické znaky listov.

5.16 Rozlisit’semeno dvojklicholistovych rastlin od semena ihlichanov.

5.17 Poznat’, vediet’ urdit’a rozlisit’ zakladné typy sukveti a plodov rastlin.

Zaklady fyziolégie rastlin

Obsah

Metabolizmus rastlin a energia. Spbésoby vyzZivy rastlin. Chemosyntéza, fotosyntéza. Dychanie
rastlin. Mineralna vyziva. Vodny rezim rastlin. RozmnoZovanie rastlin. Rodozmena - striedanie
pohlavnej a nepohlavnej generacie v ontogenéze rastlin. Rast a vyvin rastlin.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

5.18 Vysvetlit' princip rastlinného metabolizmu (anabolizmus, katabolizmus).

5.19 Vysvetlit' funkciu enzymov v metabolizme a princip ich pésobenia.

5.20 Charakterizovat' sposoby vyZivy rastlin a poukazat' na zakladny rozdiel medzi nimi.
5.21 Konkretizovat’ vyznam, vstupné latky a konecné produkty fotosyntézy.

5.22 Konkretizovat’ vyznam, vstupné latky a koneCné produkty dychania.

5.23 Vysvetlit' podstatu anaerébneho a aerébneho dychania.

5.24 Vediet' porovnat’ procesy fotosyntézy a dychania.

5.25 Vysvetlit' prijem, vedenie a vydaj vody rastlinou.

5.26 Poznat’ vyznam mineralnej vyZivy pre Zivot rastlin.

5.27 Vysvetlit' princip a poznat spésoby pohlavného a nepohlavného rozmnoZovania.
5.28 Vysvetlit' princip rodozmeny v ontogenéze rastlin.

5.29 Vysvetlit’ podstatu rastovych a vyvinovych procesov rastlin.

5.30 Vymenovat vonkajsie a vnatorné Cinitele ontogenézy.

Praktické cvicenia

5.31 Na mikroskopickom preparate vediet’rozliSit" gutaciu od transpiracie.

5.32 Pod/a navodu vediet’ pripravit’ pokusy a vysvetlit’ princip dékazovych reakcii produktov
fotosyntézy v rastlinach (Skrob, kyslik).

6. SYSTEM, FYLOGENEZA a EKOLOGIA RASTLIN

Systém a fylogenéza rastlin

Obsah

Klasifikacné systémy. Stru¢ny prehlad prirodzeného systému rastlin. Zakonitosti fylogenézy.
Niz8ie rastliny. Vyssie rastliny. Dvojkli¢nolistové a jednokliCnoslistové rastliny.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

6.1 Charakterizovat’ klasifikaCné systémy rastlin.

6.2 Poznat' doleZité systematické znaky, zakonitosti fylogenézy a zakladnu charakteristiku rias
ako typickych predstavitel'ov nizSich rastlin.



6.3 Poznat' typickych zastupcov rias a ich vyznam v prirode a pre Cloveka.

6.4 Poznat' dolezité systematické znaky, zakonitosti fylogenézy a zakladnu charakteristiku
vySSich rastlin.

6.5 Vediet' charakterizovat' najvyznamnejSie oddelenia vytrusnych cievnatych rastlin z hl'adiska
stavby, fylogenézy, rozsirenia a vyznamu pre Cloveka.

6.6 Poznat' zakladnu charakteristiku najvyznamnejsSich oddeleni nahosemennych rastlin -
borovicorasty z hl'adiska stavby, rozsirenia a fylogenézy. Poznat' hlavnych zastupcov a ich
vyznam pre Cloveka.

6.7 Poznat' zakladnu charakteristiku oddelenia krytosemennych rastlin - magnoliorastov
z hl'adiska morfolégie a vyvojovych vztahov.

6.8 Rozlisit' zakladné systematické znaky a poznat' fylogenetické vztahy jedno
a dvojkli¢nolistovych rastlin.

6.9. Vediet' charakterizovat' najvyznamnejsie Cel'ade dvojkli¢nolistovych rastlin, poznat’ ich
typickych zastupcov a vyznam pre Cloveka.

6.10 Vediet' charakterizovat’ najvyznamnejsie Cel'ade jednokliCnolistovych rastlin, poznat’ ich
typickych zastupcov a vyznam pre Cloveka.

Praktické cvicenia

6.11 Urdt podla kluca a atlasu rastlin vybrané druhy hospodarsky vyznamnych liecivych
a chranenych, vytrusnych a semennych rastlin a zaradit’ ich pod/a diakritickych znakov do
botanického systému.

Ekolégia rastlin

Obsah

Ekoldgia ako vedna disciplina. Rastliny a prostredie. Naroky rastlin na prostredie. Rastlinné
populacie. Rastlinné spoloCenstva a ich klasifikacia. Hlavné typy rastlinnych spoloCenstiev na
Uzemi SR. Ekosystém a vyznam rastlin v ekosystéme. Ochrana a spdsoby ochrany prirody. Typy
chranenych Uzemi.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

6.12 Definovat’ ekoldgiu a vysvetlit’ vzt'ah rastlin k prostrediu.

6.13 Poznat' naroky rastlin na prostredie a faktory prostredia.

6.14 Na konkrétnych prikladoch vysvetlit’ neutralne, pozitivne a negativne vzt'ahy v populacii
a medzi populéciami.

6.15 Definovat’ rastlinné spoloCenstva - fytocendzy. Poznat' ich klasifikaciu a vyznam rastlin
v ekosystéme.

6.16 Vymenovat formy ochrany prirody, typy chranenych tGzemi, narodné parky Slovenska, ich
lokalizaciu a vyznam.

Praktické cvicenie
6.17 Na zaklade pozorovania spracovat’ opis biotopu v okoli koly (bydliska) a uskutodnit.
analyzu fytocendzy z hladiska druhového zastUpenia a pocetnosti druhov.

7. HUBY a LISAJNIKY
Obsah

VSeobecna charakteristika, spdsob vyZivy, symbidza, zakladné triedy vlastnych hib a ich typicki
predstavitelia, vyznam.



Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

7.1 Charakterizovat’ huby ako samostatnu riSu organizmov.

7.2 Poznat’ Specifické znaky plesni a vyznam najdélezitejsich zastupcov.

7.3 Vediet’ odlisit’ znaky vreckatych a bazidiovych hab. Vymenovat' najdélezitejSich
predstavitel'ov a poznat’ ich vyznam pre Cloveka.

7.4 Vysvetlit’ spésoby vyzivy hab, podstatu mykorizy a jej vyznam, ekologicky vyznam
reducentov (parazitické, saprofytické huby).

7.5 Poznat’ Specifické znaky liSajnikov, vysvetlit’ princip lichenizmu a jeho vyznam.

7.6 Poznat' vyznam lisajnikov ako bioindikatorov Cistoty ovzdusia a priekopnikov Zivota.

Praktické cvicenia
7.7 Na mikroskopickych preparatoch vediet urdit’ zakladnych zastupcov plesni.
7.8 Vediet  urdit’ typickych predstavite/ov jedlych a jedovatych hub.

8. BIOLOGIA ZIVOCICHOV
Sustavy organov a ich funkcie

Obsah

Oragnizacia tela jednobunkovcov a mnohobunkovcov. Organové sustavy - ich vznik, rozdelenie,
zakladna charakteristika, fylogenéza, stavba, funkcia, vyznam: Kkrycia, oporna, pohybova,
traviaca suUstava - metabolizmus, termoreguldcia. Dychacia suUstava - dychanie vodnych
a suchozemskych ZivoCichov, mechanizmus dychania, vyznam kyslika pri metabolickych
procesoch. Obeh telovych tekutin - transport latok, typy telovych tekutin, krv, krvné skupiny,
miazga, tkanivovy mok, obehové sustavy, Cinnost’ srdca. VyluCovacia slstava - exkrécia - moc,
jeho tvorba. Osmoregulacia. Riadiace sustavy - regulacné mechanizmy - hormonalna, nervova
sUstava, obranna slstava - obranné mechanizmy, imunita. Zmyslové orgadny. RozmnoZovacia
sGstava - rozmnoZovanie, proces oplodnenia, zarodoCny a postembryonalny vyvin. Vznik
dvojstrannej simernosti, prvoustovce - druhoustovce (vyvoj chordy).

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

8.1. Porovnat’ organizaciu a stavbu tela jednobunkovcov a mnohobunkovcov. Vysvetlit' vyvojové
vzt'ahy organov a organovych sistav.

8.2 Opisat’ stavbu, fylogenézu, typy organov - krycej, opornej, pohybovej slstavy
a charakterizovat’ ich Zivotné funkcie v zavislosti od spdsobu Zivota a Zivotného prostredia.
Poznat’ formy pohybu ZivoCichov.

8.3 Opisat’ stavbu, fylogenézu, typy organov traviacej a vyluCovacej ststavy. Poznat’ ich vyznam
a charakterizovat' ich Zivotné funkcie.

8.4 Opisat’ stavbu, fylogenézu, typy a charakterizovat' Zivotné funkcie organov dychacej
a obehovej sustavy. Poznat’ zloZenie, typy a obeh telovych tekutin.

8.5 Poznat' stavbu, Cinnost’ srdca a krvny obeh ryb, obojzivelnikov, plazov, vtakov a cicavcov.

8.6 Charakterizovat’ procesy premeny latok a energie a spésoby termoregulacie ZivoCichov
v zavislosti od podmienok vonkajSieho prostredia.

8.7 Vymenovat riadiace a regulaCné sustavy zivocichov. Poznat’ fylogenézu, stavbu, typy
a funkciu nervovej sistavy a zmyslovych organov Zivocichov. Vysvetlit' princip a vyznam ich
¢innosti.



8.8 Poznat' zakladné Zl'azy s vnutornym vyluCovanim a Gc€inok ich horménov na organizmus
zivocichov.

8.9 Vysvetlit vyznam obrannych regulacnych mechanizmov a imunity pri zabezpecovani
homeostazy a obrane organizmu pred nepriaznivymi vplyvmi prostredia.

8.10 Poznat' spbésoby rozmnoZovania mnohobunkovych organizmov a zakonitosti ich
embryonalneho a postembryonalenho vyvinu.

8.11. Vysvetlit’ vyvinové odliSnosti medzi prvoustovcami a druholstovcami.

Praktické cvicenia

8.12. OdliSte z&kladné typy tkaniv v mikroskopickom preparate.

8.13. Poznat’ a vediet’ porovnat’ stavbu organov a organovych sustav Zivocichov pod/a
obrazového materialu a literatdry.

Spravanie zivo€ichov — etolégia

Obsah
Vrodené spravanie - instinkt, pud, kl'iCovy podnet, biorytmy. Ziskané spravanie - obligatérne
a fakultativne ucenie. Funk¢né druhy spravania.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

8.14 Vysvetlit' zakladné etologické pojmy.

8.15 Charakterizovat’ vybrané funkéné druhy spravania zivoCichov (potravové, ochranné,
sexudlne, materské spravanie, orientacia, komunikacia, teritorialita, socialne spravanie -
skupinové, hra).

Praktické cvicenie:
8.16 Na zaklade prace s literatirou (premietanim filmov) vediet’ na prikladoch vysvetlit’
jednotlivé formy spravania zZivocichov.

9. SYSTEM, FYLOGENEZA a EKOLOGIA Z1vOCICHOV
Systém a fylogenéza zivo€ichov

Obsah

V$eobecna charakteristika zivocisnej riSe. Systematické znaky. Pojmy jedinec, druh, populécia.
Systém ZivoCichov - zakladnd charakteristika ZivocisSnych kmenfov, ich postavenie v Zivoci$nej
risi, stavba tela, spOsob Zivota, rozdelenie, vyznam. Jednobunkové organizmy - bicikovce,
korenonoZce, vytrusovce, nalevniky. Mnohobunkové organizmy.. Bezstavovce - hubky, prhlivce,
neprhlivce, ploskavce, okrihlovce, mékkyse, obrickavce, ¢lankonoZce. Druhoustovce-chordaty.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

9.1 Opisat’ jednobunkovce z hladiska stavby tela, spdsobu Zivota a Zivotného prostredia. Poznat’
typickych zastupcov a ich vyznam pre prirodu a ¢loveka.

9.2 Opisat’ bezstavovce z hl'adiska stavby tela a spdsobu Zivota. Poznat' ich Zivotné prostredie
a zakonitosti fylogenézy.

9.3 Poznat' typickych zastupcov bezstavovcov, ich zaradenie do zakladnych systematickych
skupin a vyznam pre prirodu a Cloveka.

9.4 Opisat’ stavovce z hl'adiska stavby tela a spésobu Zivota. Poznat’ ich Zivotné prostredie
a zakonitosti fylogenézy.



9.5 Poznat' typickych zastupcov stavovcov, ich zaradenie do zdkladnych systematickych skupin
a vyznam pre prirodu a Cloveka.

Praktické cvicenia:

9.6 Zistit’ pritomnost’ zivocisSnych organizmov v mikroskopickom preparate, na zaklade
charakteristickych znakov ich zaradit’ do prislusného kmeria jednobunkovcov, alebo
mnohobunkovcov.

9.7 Na zéklade obrazového materialu a literatary, diapozitivov a mikrotskopickych preparatov
vediet’ porovnat’ morfologické a anatomické znaky vybranych zastupcov jednotlivych
zivodisnych kmeriov.

Ekolégia Zivo€ichov

Obsah

Predmet S&tadia ekol6gie. Zivotné prostredie Zivoéisnych organizmov. Faktory prostredia.
Zivocisne spoloCenstva - zoocendzy. Postavenie a vyznam ZivoCichov v prirodnych systémoch.
Vztahy medzi ZzivociSnymi organizmami. Dynamika ekosystému - tok energie, obeh latok,
potravové retazce (producenti, konzumenti, reducenti), produktivita ekosystému. Vyvoj
ekosystému - rovnovaha, sukcesia, biodiverzita. Ochrana prirody - priciny, prejavy a dosledky
poruSenia prirodzenej rovnovahy ekosystému. Pasivha a aktivha ochrana prirody. Preventivne
opatrenia - pravne, etické aspekty ochrany prirody. Ohrozené a chranené druhy Zivocichov.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

9.8 Poznat' predmet $tudia ekolégie. Vysvetlit’ existencn( zavislost’ Zivocichov na konkrétnych
abiotickych a biotickych faktoroch prostredia.

9.9 Vysvetlit' vzajomné vzt'ahy medzi populaciami.

9.10 Vysvetlit' fungovanie ekosystému z hl'adiska prenosu energie, obehu latok a tvorby biomasy
(troficka Struktura ekosystému).

9.11 Vysvetlit mechanizmy dynamiky ekosystému - tok latok, tok energie, potravné ret'azce.

9.12 Poznat’' negativne dbsledky naruSenia prirodzenej rovnovahy ekosystému najma
v suvislosti s ohrozenim Zivych organizmov.

Praktické cvicenia

9.13 Na zéklade pozorovania biotopu v okoli $koly (bydliska) uskutocnit’analyzu fytocen6zy
z hladiska druhového zastlpenia a pocetnosti druhov.

9.14 Poznat’ naSe najznamejSie chranené druhy Zivocichov a vediet’ hodnotit” mozné nasledky
neuvazenych zasahov do prirody sp6sobujlcich naruSenie jej rovnovahy.

10. BIOLOGIA CLOVEKA

Obsah

Ludsky organizmus ako celok z hladiska stavby a funkcie. Oporna a pohybova slstava. Telové
tekutiny. Srdce a suUstava krvného obehu. Dychacia slstava. Traviaca sUstava a vyZiva.
VyluCovacia a koZna slstava. Riadiace a regulaCné sGstavy - hormondlna, nervova. Imunitny
systém. Zmyslové organy. Reprodukcia a ontogeneticky vyvin l'udského jedinca. Clovek a zdravy
Zivotny Styl.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti
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10.1 Vediet' vymenovat’' a na slepom nakrese lokalizovat’ organové slstavy a ich Casti.
10.2 Vysvetlit' vyznam, funkciu a poznat’ Casti opornej a pohybovej sUstavy.
10.3 Vediet' vymenovat' Casti kostry aich funkciu. Opisat’ vnatorni a vonkajSiu stavbu kosti,
poznat’ spésoby spojenia kosti.
10.4 Vymenovat' typy svalov z hladiska mikroskopickej stavby a funkénych rozdielov. Vysvetlit’
mechanizmus kontrakcie kostrového svalu a poznat’ zakladné skupiny svalov Cloveka.
10.5 Vysvetlit’ priiny ochorenia opornej a pohybovej slstavy a poznat' moznosti prevencie.
10.6 Vysvetlit’ zloZenie krvi. Poznat’ vyznam krvi a krvnych skupin.
10.7 Vediet rozlisit’ vel'ky a maly krvny obeh. Poznat’ funkciu a vysvetlit’ tok pradenia krvi
a vzajomné prepojenie malého a vel'kého krvného obehu. Rozlisit' Zilu od tepny.
10.8 Vysvetlit’ stavbu a Cinnost’ srdca.
10.9 Poznat’ priciny, podstatu a moznosti prevencie chordb kardiovaskularneho systému.
10.10 Charakterizovat’ miazgu a miazgovy obeh.
10.11 Vysvetlit’ stavbu a funkciu dychacej sustavy.
10.12 Vysvetlit’ vonkajSie a vnatorné dychanie.
10.13 Poznat’ priCiny chordb dychacich ciest a moznosti prevencie.
10.14 Vysvetlit’ stavbu a funkciu jednotlivych Casti traviacej sustavy.
10.15 Poznat' a vysvetlit’ vyznam hlavnych zloZiek potravy.
10.16 Vysvetlit’ potrebu spravnej vyzivy, poznat’ dosledky nespravnych stravovacich navykov
a choroby traviacej sustavy.
10.17 Vysvetlit’ stavbu a funkciu vyluCovacej sUstavy.
10.18 Vymenovat' choroby obliCiek a koZze a moznosti prevencie.
10.19 Vysvetlit’ princip a porovnat' nervové a hormonalne riadenie organizmu.
10.20 Vediet' vymenovat' Zl'azy s vnatornym vyluCovanim a ich hormény. Poznat’ Gcinky ich
posobenia na Zivot a zdravie Cloveka.
10.21 Vysvetlit’ stavbu a funkciu centralnej a obvodovej nervovej slstavy, autonémnych
a vegetativnych funkcii nervovej sistavy.
10.22 Vysvetlit’ podstatu vy$sej nervovej Cinnosti.
10.23 Vysvetlit' rozdiel medzi nepodmienenou a podmienenou reflexnou Cinnost'ou nervovej
sUstavy Cloveka a medzi prvou a druhou signalnou slstavou.
10.24 Opisat’ stavbu a funkcie zmyslovej sustavy.
10.25 Vysvetlit’ tlohu bielych krviniek, tymusu, sleziny a pecene pri obrannych procesoch
v organizme Cloveka.
10.26 Vymenovat' najCastejSie ochorenia vyvolané zlyhanim obranyschopnosti organizmu
a moznosti ich prevencie.
10.27 Opisat’ stavbu a funkciu pohlavnej slstavy muza a zeny
10.28 Vysvetlit’ individualny vyvin Cloveka.
10.29 Poznat' spbsoby prenosu a moznosti prevencie pohlavnych chordb.
10.30 Definovat' zdravie. Charakterizovat' zdravy Zivotny Styl a jeho vyznam pre fyzické
a psychické zdravie.
10.31 Poznat’ désledky nespravneho Zivotného $tylu a toxikomanie na zdravie Cloveka
a moznosti prevencie pred toxikomaniou a d'alsimi zavislostami.

Praktické cvicenia

10.32 Na nazornom modeli (kostra, obrazovy material) vediet rozliSit’ a lokalizovat” jednotlivé
Casti pohybovej sustavy cloveka (kosti, svaly).

10.33 Poznat’ zasady prvej pomoci a vediet’ju prakticky uskutodnit’.

11. GENETIKA
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Obsah

Genetika - veda o dediCnosti a premenlivosti organizmov. Zakladné genetické pojmy. Molekulové
zadklady dediCnosti - geneticka informacia, geneticky kod, expresia génu. Genetika bunky.
Mimojadrova dedi¢nost’. Dedi¢nost’ mnohobunkového organizmu. Mendelove pravidla dedi¢nosti.
Dedi¢nost’ s dominanciou. Intermediarna dedi¢nost. Gonozémova dediCnost. Geneticka
premenlivost. Mutagény. Mutacie a ich vyznam. Genetika Cloveka. DediCnost’ znakov. Dedicné
dispozicie. Dedi¢né vyvinové chyby. Dedi¢né choroby. Genetické poradenstvo.

Poziadavky na vedomosti a zru€nosti

11.1 Vysvetlit' zakladné genetické pojmy.

11.2 Vysvetlit' mechanizmus realizacie genetickej informacie v procesoch sysntézy nukleovych
kyselin a bielkovin.

11.3 Poznat’ zakonitosti pésobenia genetickych mechanizmov na drovni bunky. Vysvetlit’ princip
mimojadrovej dedi¢nosti.

11.4 Vysvetlit' genetické dosledky meidzy a princip chromozémového urcenia pohlavia.

11.5 Vysvetlit’ princip dediCnosti kvalitativnych znakov a poznat' Mendelove pravidla dedicnosti.

11.6 Vysvetlit' princip gonozémovej dedinosti, moznost’ prenosu ochoreni viazanych na
chromozém X a vediet’ aplikovat’ tieto zakonitosti v rieSeni praktickych uloh.

11.7 Vymenovat' druhy mutécif, poznat’ pri€iny ich vzniku a vysvetlit' dosledky pésobenia
mutagénov v Zivotnom prostredi.

11.8 Vymenovat' a opisat’ zakladné dedi¢né choroby Cloveka, ich patogenézu, dispozicie
a moznosti prevencie.

11.9 Na prikladoch demonstrujte vyznam genetiky pre Zivot a Cloveka.

Praktické cvicenie
11.10 Aplikacia zakladov genetickej analyzy na rieSenie jednoduchych prikladov z genetiky.
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